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МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я. В. Ругоева» 

  

№ 7 апрель 2023 

В этом выпуске: 

- Новостная лента 

- Год педагога: раз-

говор с учителем 

- Юбилейный год 

- Школьный горо-

скоп 

- Школьный опрос-

ник 

- Невредные советы 

- Минутка отдыха  

Дорогой читатель!  

Тебя приветствует новая школьная га-

зета «Большая перемена». Надеемся, 

что в каждом выпуске ты найдешь для 

себя много нового и интересного. При-

ятного чтения! 

   20 марта в СОШ №1 стартовал 
Фестиваль "Молодёжная перспек-
тива в юбилейном городе!" 
Участники Фестиваля - это старше-
классники школ города, студенты 
политехнического колледжа. 
"Молодёжная перспектива"- воз-
можность определить свой профес-
сиональный путь, познать себя, по-
знакомиться с новыми людьми го-
рода, настоящими специалистами 
своего дела.  

Молодежная перспектива 
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Новостная лента 

Военно-патриотическая игра "Зарница-

равнение на Победу—2023" 

«Живая классика»  
15 марта в Центре развития образования состоял-
ся муниципальный этап Всероссийского конкур-
са «Живая классика». В рамках Конкурса участ-
ники в возрасте от 10 до 17 лет, учащиеся 5-11 
классов, читают вслух отрывки из прозаических 
произведений. В этом самом масштабном дет-
ском литературном проекте школьники Косто-
мукши участвуют с 2012 года. 
В муниципальном этапе конкурса свои выступ-
ления представили 18 чтецов – победители 
школьных этапов.  
В результате победителями муниципального эта-
па Всероссийского конкурса юных чтецов 
«Живая классика» стали: 

 Дмитрий Приезжев, ученик 8Б класса МБОУ 
КГО «СОШ №1 им. Я.В.Ругоева» («Актёр», Ми-
хаил Зощенко), учитель Шалимова Наталья 
Александровна 

 Аполлинария Королева, ученица 7В класса 
МБОУ КГО «СОШ №3» («Бабка», Валентина 
Осеева), учитель Калинина Екатерина Сергеевна 

 Александр Сердюков, ученик 7Б класса 
МБОУ КГО «СОШ №1 им. 
Я.В.Ругоева» («Сердце земли», Юрий Яковлев), 
учитель Гулынина Елена Валериевна. 

9 марта 2023 года прошёл основной этап 
военно-патриотической игры. Всем коман-
дам предстояло пройти 5 этапов по марш-
рутным листам: 
1."Военно-спортивная эстафета. 
2."История "Блокада Ленинграда". 
3."Снаряжение магазина патронами". 
4."Знание карты РФ" 
5. "Разборка/сборка автомата АК-74" 
На каждом этапе ребят ожидали серьезные 
испытания, требующие ловкости, быстро-
ты, сообразительности, умения мыслить 
логически. 
Итог нашей команды: 

 место на этапе снаряжение магазина 
патронами 

 место на этапе сборка пазлов РФ 
"Снилс карта" 

 место на этапе история "Блокада Ле-
нинграда" 

 место в смотре строя и песни 

 место в стрельбе из пневматической 
винтовки 

 место на этапе эстафета. 

«Педагогический Олимп—2023» 
17 марта состоялся финал конкурса профессио-
нального мастерства "Педагогический Олимп - 
2023". В этом году на муниципальном этапе 
определяли лучших в четырёх номинациях: 
"Учитель года", "Воспитатель года", "Классный 
руководитель" и "Дебют". Нашу школу достойно 
представили учителя начальных классов Шевал-
дова Ирина Анатольевна (номинация «Учитель 
года—2023») и Кутелева Татьяна Викторовна 
(номинация «Классный руководитель—2023»). 
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Спортивные новости 

«Божья коровка» 
Замечательный концерт для дошкольников дет-
ского сада «Ауринко» подготовили участники 
вокальной студии «Божья коров-
ка» («Leppäkerttu») под руководством Коростик 
Светланы Анатольевны и Петрасовой Людми-
лы Петровны. Обучающиеся 2В, 3В и 4В клас-
сов исполнили песни на финском языке о божь-
ей коровке, о маленьких лягушатах, о тете Мо-
нике; обучали детей счёту в пределах 6, повто-
ряли названия пальчиков и даже сыграли на 
фортепиано. В финале концертной программы 
прозвучала замечательная песенка «Если весе-
ло живется», а маленькие зрители дружно под-
певали и показывали движения к ней.  

Открытка из Карелии 
Ученики 2Б класса поучаствовали в респуб-
ликанском конкурсе рисунков, посвящен-
ном культурно-историческому наследию и 
достопримечательностям Республики Каре-
лия "Открытка из Карелии" 
Более 300 работ поступило на конкурс. 
Рисунки присылали не только жители нашей 
республики, но и всей страны. 
12 творческих работ наших ребят были от-
мечены сертификатами от автономной не-
коммерческой организации по предоставле-
нию услуг в области организации и проведе-
ния спортивных и культурных мероприятий 
«Центр событий» с использованием гранта 
Главы Республики Карелии.  

Сегежские росомахи 
25 марта прошли соревнования на Кубок 
клуба Кёкусинкай каратэ "Сегежские росо-
махи". В соревнованиях участвовали ребята 
в возрасте от 8 до 14 лет. Была очень насы-
щенная атмосфера, интересные поединки. 
Присутствовали команды из городов Сеге-
жи, Петрозаводска, Костомукши, Беломор-
ска.  

Новые звездочки гимнастики 
В Петрозаводске 25 и 26 марта прошёл первый 
турнир по художественной гимнастике NEW 
STARS CUP на призы Натальи Белугиной. Ко-
манда спортивного клуба «Артемида» под ру-
ководством тренера Кристины Геннадьевны 
Селедцовой принимала участие в этих между-
народных соревнованиях. Первые места, золо-
тые медали в своих возрастных категориях 
завоевали: Мария Шестакова (2013 г.р.), Тать-
яна Бацула (2012 г.р.), Евгения Ильина (2008 
г.р.). Серебро досталось Регине Ганиевой 
(2015 г.р.) и Мелиссе Черновой (2014 г.р.). На 
третьем месте Ульяна Ростовцева. Четвёртые 
места у Софьи Бузун 2011 (г.р.) и Миланы Де-
нисовой (2012 г.р.). Тренер Кристина Геннадь-
евна Селедцова три раза была отмечена жюри 
за подготовку победительниц этого турнира.  

Праздник Севера 

19 марта в Мурманске завершился Праздник 

Севера учащихся по лыжным гонкам. В за-

ключительный день соревнований сильней-

ших определяли в масс-стартах свободным 

стилем на дистанциях от 5 до 20 км. Пред-

ставители костомукшской спортивной шко-

лы вновь завоевали награды в нескольких 

возрастных группах. Второе место занял 

Владислав Стогов. Третьи места у Игоря Ры-

бака и Корнея Корнева. Также в десятке 

сильнейших Екатерина Сизова.  
Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo 

Алина Гужва 
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Преподавателям слово дано не 

для того, чтобы усыплять свою 

мысль, а для того, чтобы будить 

чужую.  

Василий Осипович Ключевский 

Учитель  -  профессия трудная, но в то же время интересная. Наши корреспонденты встрети-

лись с учителем физической культуры и ОБЖ Марковым Владимиром Игоревичем и задали ему не-

сколько вопросов. 

- Когда вы впервые решили стать учителем? Кто-то вдохновил Вас? 

-  Я решил стать учителем еще в школе. По окончании поступил в университет, затем прошел ар-
мию, а уже потом пошел работать в школу. Не могу сказать точно, что кто-то меня вдохновил. 

- Как начался ваш трудовой путь в качестве учителя физической культуры и ОБЖ? 

- Мой трудовой путь в качестве учителя начался в одной из школ Санкт-Петербурга, в которой я 
проработал 7 лет. Потом стал работать в нашей школе. 

- Вы помните свой первый урок? Что вы чувствовали тогда? 

- Свой первый урок я провел у восьмиклассников. Тогда я дал им слишком большую нагрузку, по-
сле чего 8 человек у меня попало в медсанчасть.  

- Что вам больше всего нравится в вашей профессии? 

- Я люблю общение с детьми, именно благодаря ученикам хочется двигаться вперед и развиваться 
вместе с ними, добиваясь побед. 

- Как изменилась школа за время вашего преподавания? 

- Поменялись дети, которые стали менее спортивными. Но это, на мой взгляд, все из-за телефонов, 
в которых они часто сидят. 

- Считаете ли вы себя образцом для подражания? 

- Думаю, что да. Среди моих учеников есть ребята в Санкт-Петербурге, с которыми мы вместе 
участвовали в различных соревнованиях.  Именно они пошли по моим стопам. 

- Что вы цените в учениках? 

- Сплоченность. Без этой составляющей не выйдет коллектив. 

- Каким, по вашему мнению, должен быть хороший учитель? 

- Хороший учитель должен помогать развиваться своим ученикам, поддерживать все начинания, 
быть с ними на одной волне. 

- Если бы у вас была возможность поменять профессию, то кем бы вы стали? 

- Возможно, я стал бы спортивным судьей, тем более, что опыт в этом у меня есть.  

 

Максим Сидоренков, Даниил Хмелевский, Максим Митин 

Владимир Игоревич Марков, учитель физической 

культуры и ОБЖ 

Разговор с учителем 
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40 лет со дня основания г. Костомукши 

«Мы помним, как все начиналось» 

   3 апреля состоялась встреча обучающихся МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я.В. Ругоева» с первоот-
крывателями нашего города по теме: «Мы помним, как все начиналось». 
   Алла Николаевна Турчанинова рассказала ребя-
там об обществе «Первооткрывателей»: чем зани-
маются, увлекаются, какую работу проводят среди 
населения города и молодежи первооткрыватели.   
   О том, как начиналось строительство города, от-
ветил Бигун Николай Никифорович, Почетный 
гражданин г. Костомукши. Исторические докумен-
ты свидетельствуют, что о костомукшских рудах 
было известно давно. По свидетельствам истори-
ков, деревня Костомукша издавна славилась свои-
ми мастерами железоделательного производства. 
Известно и то, что когда в 40-е годы XIX века в 
Финляндии в селе Кухмо добывали болотную же-
лезную руду, то сталь из нее выплавляли не мест-
ные мастера, а два приглашенных из Костомукши 
умельца. 
   В 1945-1946 гг. азромагнитолог З.А.Макарова, летчик А.С.Попов и штурман С.К.Верещагин во 
время планомерной аэромагнитной разведки определили мощное залегание руд в районе Косто-
мукши. В 1947г. начался первый этап разведки Костомукшского железорудного месторождения, 
строительство поселка геологов. В 1972-1973гг. первый отряд строителей обосновался в поселке 
Письмагуба. Началось строительство автодороги для соединения поселка Боровой с «нулевым» 
пикетом автодороги Костомукша-Ледмозеро.14 сентября 1978г. проведена церемония закладки 
первого камня в фундамент первого корпуса комбината с участием Председателя Совета Мини-
стров СССР А.Н. Косыгина и Президента Финляндской Республики У.К. Кекконена. 25 апреля 
1983г. Костомукша получила статус города. Уставом г. Костомукши в 1999г. был утвержден го-
родской герб. Автор герба - костомукшский художник А. Титов.  
   Герб города Костомукши представляет собой щит серебряного цвета, на котором изображены 
древний тотемный знак карелов и рудоискательная лоза в руках первопроходца. Тотемный знак 
золотого цвета расположен в верхней части герба нам фоне орнамента в виде вершин хвойных де-
ревьев. Он является олицетворением древней культуры края-родины эпоса «Калевала», жемчужи-
ны мировой культуры. Рудоискательная лоза в раскрытых ладонях первопроходца в центральной 
части герба символизирует открытие рудного месторождения. Среди первооткрывателей таким 
был Кирьянен Эйно Адамович. Именно благодаря ему вопросы решались быстро и оперативно. 
Эйно Адамович поделился воспоминаниями о том, как молодежь проводила выходные дни, какие 
творческие встречи с О. Степановым и Я. Ругоевым были организованы среди строителей и мест-
ного населения.    
   Молодым специалистом после политехнического института прилетела на вертолете в Костомук-
шу Сорокина Ольга Владимировна. Она вспомнила первые геологоразведочные экспедиции, друж-
ный коллектив, первых комаров и замечательную морошку. Ефимова Надежда Ивановна рассказа-
ла о строительстве города, особенно о церемонии закладки первого камня в фундамент первого 
корпуса комбината, образовательных учреждениях и первых учителях.  
   Год за годом, вопреки неустроенному быту, своим самоотверженным трудом, именно первоот-
крыватели возводили наш город. Они и в настоящее время для молодого поколения являются при-
мером для подражания. 

 

Юбилейный год 
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105-летие со дня рождения Я.В. Ругоева и 10 лет со дня 
присвоения школе № 1 им. Я. В. Ругоева 

ИСТОЧНИК ПАМЯТИ 

 
Источник памяти народа – 
язык живой. 
Он создает, как и природа, 
звезду с луной. 
Он солнце создает. 
И с богом 
вступает в спор. 
И освещает в мир дорогу 
сквозь темный бор. 
 
Пока еще не сгнили вехи 
в глуши чащоб. 
Как бы ни ставили помехи, 
сбивая гроб 
для песни чистой и высокой, - 
не зарастут 
чертополохом и осокой 
язык и путь. 
 
Других времен я слышу ропот. 
Из мудрых книг 
передается прежний опыт – 
через язык. 
И потому 
под этим небом 
и под луной 
пребудет и водой и хлебом 
язык родной.  

                                                        Я. В. Ругоев 

БЕЛЫЕ НОЧИ 

 

Неуловимо тонкой гранью 

Они меж вечером и ранью 

В прозрачных сумерках стоят. 

Уйду к их белому мерцанью, 

С рассветом спутаю закат. 

 

В тот час, когда кулик над лодкой 

Промчится быстро с песнью четкой, 

Когда далекое "ку-ку" 

Как эхо полночи короткой, 

Еще плывет по сосняку. 

 

Я слышу как за тростниками 

Позванивает поплавками 

Перебираемая сеть. 

Над дремлющими ивняками 

Туманы начали редеть. 

 

Спят птицы в роще онемелой. 

Кувшинку рябью оробелой 

Качает дальний всплеск весла. 

Не от черемухи ли белой 

Вся ночь так свадебно-светла?  

 

 

                                                           Я.В. Ругоев 

 Юбилейный год 

Автор рисунка: Вера Цапок,  

ученица 9 «в» класса 

Автор рисунка: Анастасия Гулынина, 

 ученица 7 «б» класса 
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Школьный гороскоп 

 

Овен 

Учителя оценят старание, а перед одноклассниками придётся доказать право быть 

авторитетом в классе. Особенно надо налечь на историю и географию, по которым 

будут часто спрашивать.  

 

 

Телец 

Год пройдёт спокойно, правда, захочется чем-то выделиться среди друзей. Привлечь 

внимание удастся, в том числе представителям противоположного пола. Звёзды 

предлагают дружить с новичками, это даст больше, чем можно представить.  

 

 

 Близнецы 

Совсем без проделок никак не получится, таков уж весёлый и озорной характер это-

го знака. Но всё же гороскоп советует не переходить грань, чтобы лишний раз не 

сердить администрацию школы.  

 

 

Рак 

Не стоит надеяться только на память, в 2023 году пригодится умение кратко и чётко 

вести тетрадь. Устные задания дадутся легко, а вот к письменным Раку надо гото-

виться тщательнее. Вполне вероятны победы на конкурсах и олимпиадах.  

 

 

Лев 

Следует быть в курсе школьных слухов и происшествий, даже если раньше не было 

интереса ко всему такому. А вот посторонних занятий на уроках следует избегать, 

поскольку на Льва невольно обратят внимание все преподаватели.  

 

 

Дева 

В школьном раскладе у Девы будет одна из главных закулисных ролей. Удобно 

находиться в центре всего, при этом оставаясь в тени. В классе станут прислуши-

ваться, охотно поддерживать инициативы, появится даже кружок поклонников.  
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Весы 

Настроение колеблется, то весело, то грустно. Войти в норму быстро помогут прогулки 

и, как ни странно, электронные пасьянсы (для средних и старших классов). То и другое 

поможет в 2023 году добиться успехов, причём отнюдь не только в учёбе.  

 

 

Скорпион 

В школьном году по возможности лучше не одалживать деньги другим и не занимать 

самому. Звёзды так же советуют вплотную заняться внешностью, поскольку впереди 

новые интересные знакомства.  

 

 

Стрелец 

Для этого знака школа готовит немало хлопот, но всё будет нормально, если научиться 

планировать день. Также стоит овладеть искусством вовремя отступать и ловко отказы-

ваться от ненужных поручений, тогда сезон-2023 станет одним из лучших.  

 

 

Козерог 

У вас в семье школьник-Козерог? Поздравляю, можете выдохнуть! Двоек в дневнике и 

неудов за поведение вы, скорее всего, не увидите. Эти дети ведут себя совсем как взрос-

лые. Причем и в школе они предпочитают общение с учителями общению со своими 

одноклассниками.  

 

 

Водолей 

Никто так сильно не любит каникулы, как маленькие школьники-Водолеи. В школе они 

учатся хорошо, при большом желании могут стать и отличниками. Но если честно, то в 

стенах учебного заведения эти детки не чувствуют себя полностью счастливыми. Уче-

ники – Водолеи личности свободолюбивые. А какая там свобода, если со всех сторон давит школь-

ная дисциплина и обязанности. 

 

 

Рыбы 

Человек рассеянный с улицы Бассейной, скорее всего, был Рыбой по гороскопу. Учени-

ки — Рыбы очень рассеяны, наделены великолепной фантазией, воображением и образ-

ным восприятием мира. Они даже на уроках пребывают в мире собственных радужных 

грез, поэтому частенько пропускают мимо ушей слова учителя. Но если вдруг придется отвечать на 

вопрос педагога, то здесь вступает в игру мощная интуиция Рыб, и они блестяще отвечают.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Алиса Богданова, Дарья Широколобова 
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Невредные советы 
Почитай: 
«Злая лисица»  
Кэт Чо 
Вы никогда не задумывались, со стра-
хом глядя ночью на полную луну, отку-
да взялись кумихо? 
У восемнадцатилетней Миён есть сек-
рет - она кумихо, девятихвостая лиса. 
Чтобы выжить, ей нужно пожирать 
энергию мужчин. Сеул идеальный город для этого, 
ведь никто не поверит, что мрачные сказки на самом 
деле правда. Но однажды все меняется.  
«Часодеи. Часовой ключ» 
Наталья Щерба 
«Часовой ключ»— первая книга цикла 
произведений Натальи Щербы 
«Часодеи», знакомящая нас с загадоч-
ным миром Эфлары и главными героя-
ми серии — Василисой Огневой и её 
друзьями. Основное действие книги раз-
ворачивается на Эфларе — в мире, параллельном 
нашей Земле.  
«Дневник пропавшей Примроуз» 
Фил Хикс 
Когда Авелина приехала в гости к сво-
ей тёте в маленький приморский горо-
док, первое, что бросилось ей в глаза — 
это страшные пугала. Что за странная 
традиция — ставить их возле домов? Да 
и всё здесь в эту осеннюю погоду какое
-то мрачное…  

 

Опросник 

Среди учащихся был проведен опрос на 

тему: «Какой новый школьный предмет 

вы бы ввели в школе?» 

 

 

Алина Гужва, Алиса Богданова, Да-
рья Широколобова, Екатерина 

Первых, Дарина Сахарова 

Объявление! 

Если у тебя есть интересное увлечение, 

профессионально занимаешься спор-

том, музыкой, танцами или чем– то 

еще, то  сообщи нам , и мы опубликуем 

тебя в нашей новой рубрике! 

Если же тебе интересно поработать в 

нашей газете, или ты умеешь хорошо 

работать на компьютере, тогда обра-

щайся к нам, мы тебя ждем! 

 

 

Коллектив школьной газеты «Большая 

перемена» 

 

           Екатерина Первых  

Минутка отдыха 

 

 

Редакционная группа:  

Корреспонденты: Дарина Сахарова, Алина Гужва, Дарья Широколобова, Алиса Богдано-

ва, Максим Сидоренков, Даниил Хмелевский, Максим Митин. 

Редактор: Екатерина Первых  

Главный редактор и дизайнер-верстальщик: Винникова Кристина Сергеевна  

Дарина Сахарова 


