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МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я. В. Ругоева» 

  

№ 2 (18) октябрь 

В этом выпуске: 

- Новостная лента 

- Репортаж нашего 

класса 

- Разговор с учителем 

- Круглый стол 

- Школа в лицах 

- Школьный гороскоп 

- Школьный опросник 

- Невредные советы 

- Минутка отдыха 

 

   25 октября в городе Петрозаводске состоялась церемония 
награждения лауреатов и победителей Регионального фести-
валя «Наследники традиций коренных народов Карелии».  
   В итоговом мероприятии очного этапа фестиваля приняли 
участие более 120 обучающихся и педагогов из образователь-
ных организаций Республики Карелия и Тверской области. 
   Нашу школу на финальном этнокультурном гала-концерте 
представили Гребенщикова Виктория (лауреат I степени (1 
место). Номинация «Сценические формы фольклора». Ви-
деоролик «Струны кантеле, звените»), которая исполнила на 
кантеле музыкальную композицию «Попурри из народных 
мелодий», а также Стасюк Татьяна (лауреат II степени (2 место). Номинация 
«Топос. Краткий метр». Видеоролик «Добро пожаловать в Костомук-
шу!» («Terveh tulla Koštamukšeh!»).  
   Благодарим ребят – участников фестиваля, их педагогов Кулешу Андрея Петро-
вича и Перттунен Марину Васильевну за неравнодушное отношение к сохране-
нию традиций коренных народов Карелии. 

«Наследники традиций коренных народов Карелии» 

Дорогой читатель!  

Тебя приветствует электронная школь-

ная газета «Большая перемена». Наде-

емся, что в каждом выпуске ты 

найдешь для себя много нового и ин-

тересного. Приятного чтения! 
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Новостная лента 
 

 
Уроки безопасности 

   В день гражданской 
обороны сотрудники ин-
спекторского участка (г. 
Костомукша) центра 
ГИМС ГУ МЧС России по 
Республике Карелия Про-
тасов А.В. и Домин В.Н. 
провели открытые уроки 
по безопасности жизне-
обеспечения с учащимися 
4А и 10А классов . 
   В начале урока школь-
никам были показан видеофильм «История 
ГО и ЧС Российской Федерации». После про-
смотра фильма инспектора разъяснили учени-
кам, об основных задачах МЧС России и при-
вели примеры деятельности спасательных 
служб в нашем регионе, и рассказали о работе 
ГИМС. 
   Учащимся были продемонстрированы спе-
циальные средства (спасательный круг, спаса-
тельные жилеты, конец Александрова), ис-
пользуемые сотрудниками МЧС для спасения 
людей на водных объектах. 
   Во время занятия подростки задавали во-
просы на данную тему, а гос. инспекторы да-
вали разъяснения. Дополнительно была дове-
дена информация о том, куда необходимо со-
общить о факте происшествия на воде. 
 

«Дядя Федор, пес и кот» на карельском языке  
   20 октября в актовом зале школы №1 имени 
Я.В. Ругоева состоя-
лось выступление 
театральной студии 
«MKS» (Muamon 
kielen šӓilyttӓjӓt ˗ 
Хранители родного 
языка) из поселка 
Калевала.  
Руководит одним из 
старейших любительских коллективов республи-
ки заслуженный работник культуры Карелии Ва-
лентина Кирилловна Сабурова.  
   Выступления калевальского театра всегда со-
бирают много зрителей. Посмотреть спектакль 
по мотивам сказочной повести Эдуарда Успен-
ского пришли жители Костомукши, которым 
близка культура карелов и школьники, изучаю-
щие карельский и финский языки. 
   Игра самодеятельных актеров никого не оста-
вила равнодушным. Знакомый сюжет легко вос-
принимался на карельском языке.   

Пенсионное и социальное законодательство 
для школьников 

   10 октября прошла интересная встреча 9-х клас-
сов с начальником отдела персонифицированного 
учета и администрирования страховых взносов 
Литовченко Мариной Викторовной и главным 
специалистом-экспертом Стецко Владимиром 
Владимировичем, которые рассказали ребятам о 
пенсионном и социальном законодательстве для 
школьников. 
   Целью встречи было рассказать обучающимся о 
пенсионной системе России. Старшеклассников 
познакомили с интернет- ресурсом 
school.sfr.gov.ru «Школьникам о пенсии», кото-
рый в наглядной форме рассказывает, как устрое-
на российская пенсионная система. Специалисты 
фонда рассказали о видах пенсии, разъяснили ка-
кие льготы имеют определенные граждане при 
выходе на пенсию, как начисляются баллы и т.д. 
Ребята узнали об истории пенсионного фонда, о 
социальном фонде в современном мире, для чего 
нужен СНИЛС, что такое персонифицированный 
учет, про электронную трудовую книжку, о важ-
ности «белой» зарплаты, о страховой и социаль-
ной пенсии. 

Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo  
София Айсина, 7Б класс 

«Осени посвящается» 
   24 октября состоялся первый в истории 
нашего города муниципальный конкурс чте-
цов стихотворений на английском языке. 
   Свои навыки и таланты продемонстрирова-
ли учащиеся 7 – 11 классов. Компетентное 
жюри оценивало артистизм, выразительность, 
четкость речи, знание текста 
   В возрастной группе 7-8 классов выступал 
Курочкин Олег, обучающийся 7А класса 
(педагог: Канайкина О.М.). 
   В возрастной группе 9-11 классов выступа-
ли Кира Галимова, обучающаяся 10А класса 
(педагог: Порозова И.В.), Кристина Куликов-
ская обучающаяся 11А класса (педагог: Гур-
кина Е.В.).  
    По итогам конкурса прошла церемония 
награждения. Все участники были отмечены 
грамотами, а победители – памятными подар-
ками.  

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fschool.sfr.gov.ru&post=-209531132_3964&cc_key=&track_code=
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Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo  
София Айсина, 7Б класс 

«ШколаЛизаАлерт» 
   В 6Б классе про-
шел классный час с 
участием Кубасо-
вой Алены, ин-
структора ДПСО 
«ЛизаАлерт». На 
этом занятии ребята 
узнали о необходи-
мости создания 
данной организации. Было выяснено, где чаще 
всего теряются люди, по каким причинам это про-
исходит, как действовать, если это произошло с 
тобой. Разобрали такие ситуации, как буллинг, не-
знание местности, встреча с незнакомцем. Говори-
ли о том, как их избежать и к кому обращаться за 
помощью. Затронули тему кибербезопасности в 
соцсетях. Поговорили о мерах ответственности за 
правонарушение, также о мерах поддержки чело-
века, который попал в ту или иную неприятную 
ситуацию. Узнали важные правила сбора рюкзака, 
номер спасательной организации, получили букле-
ты и проспекты, которые содержат очень полез-
ную информацию для ребят.  

Квизотека «Хочу всё знать» 
   16 октября учащиеся 
7Б класса побывали в 
городской библиотеке 
на интеллектуальной 
игре-«Хочу все знать!» 
   Ученики разделились 
на 5 команд, придумали 
свои названия и присту-
пили к игре.  
   В каждом раунде участникам предстояло отве-
тить на 5 вопросов по различным темам - логика, 
литература, загадочные изображения, мультфиль-
мы, сказки и многое другое. 

Беседа по правовой грамотности 
   15 октября беседу по профилактике право-
нарушений и ответственности за них с учени-
ками 5В класса провела инспектор по делам 
несовершеннолетних Флинк Мария Иванов-
на. В ходе беседы Мария Ивановна напомни-
ла об ответственности за совершение право-
нарушений, настоятельно рекомендовала уче-
никам соблюдать правила поведения в школе, 
на улице, в общественных местах и не забы-
вать о соблюдении правил общения в сети 
Интернет. Ребята с большим вниманием слу-
шали инспектора и получили ответы на все 
интересующие их вопросы.  

В поисках электромагнитной индукции 
   В центре образования 
естественно-научной и 
технологической направ-
ленностей Точка роста 
11А класс провел захва-
тывающие эксперименты, 
чтобы разобраться в фун-
даментальном явлении 
электромагнитной индук-
ции. С помощью простых 
приборов ребята наблюда-
ли, как изменяется маг-
нитный полюс при перемещении проводника 
в магнитном поле, и как это приводит к воз-
никновению тока. В процессе исследования 
удалось использовать не только зарубежный 
опыт, но и анализировать полученные дан-
ные, строить графики и формулировать выво-
ды.  

День открытых дверей 
   18 октября Костомукшский политехнический 
колледж проводил день открытых дверей для 
школьников.  
   Ребята 9В класса посетили это мероприятия. 
Они смогли познакомиться с колледжем, посмот-
реть мастерские, задать интересующие их вопро-
сы. 

День чистых рук 
   15 октября в 1Б класс приходили орлята 4Б 
класса и классный руководитель Светлана Ни-
колаевна. Они провели интересное и полезное 
занятие, а ещё подарили плакат «Правила мы-
тья рук». 
   Валентина Петровна фельдшер МБОУ КГО 
"СОШ №1 им. Я.В.Ругоева" провела беседу на 
тему: «Профилактика энтеробиоза». Это очень 
важная тема, так как энтеробиоз является рас-
пространенным заболеванием, особенно среди 
детей. Она рассказала детям о необходимости 
поддерживать гигиену рук, особенно перед 
едой и после посещения туалета, а также об 
обязательном мытье фруктов и овощей перед 
употреблением. 
 

Репортаж нашего класса 
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«Вечным законом да будет: учить и 

учиться всему через примеры, настав-

ления и применение на деле...» 

Н. А. Коменский  

Учитель - профессия трудная, но в то же время интересная. Наши корреспонденты встретились 

с учителем алгебры и геометрии Ларисой Владимировной Сорокиной и задали ей несколько вопро-

сов. 

- Когда Вы впервые решили стать учителем? 
- Впервые желание стать учителем появилось еще в школе, наверное, в 5 или 6 классе. Моя первая 

учительница говорила, что я, скорее всего, стану учителем начальных классов. 

- Как начался Ваш путь в качестве учителя алгебры и геометрии? 
- Мой профессиональный путь начался на 5 курсе педагогического института, когда к нам пришли 

завучи одно из школ Петрозаводска и пригласили меня на работу. После завершения обучения в 

институте я сразу начала работать в качестве учителя алгебры и геометрии. 

- Вы помните свой первый урок? Что Вы чувствовали тогда?  
- Не могу сказать, что хорошо помню свой первый урок. Но я думаю, страх и волнение были. Хоте-

лось, чтобы этот урок был интересен детям, и все запланированное получилось. 

- Что Вам больше всего нравится в Вашей профессии? 
- В своей профессии я больше всего люблю положительный результат. Самое ценное, когда у де-

тей все получается, глаза горят, и хочется вместе с ними двигаться дальше и познавать новое. 

- Как изменилась школа за время Вашего преподавания? 
- Школа очень сильно изменилась. Во-первых, это отношение к самой школе. Раньше дети и их 

родители относились к учителям с большим уважением, чего не скажешь сейчас. В плане техниче-

ской оснащенности школы хочу сказать, что несмотря на инновации на первом месте все равно 

остается доска и мел. 

- Считаете ли Вы себя образцом для подражания? Есть ли у Вас ученики, которые пошли по Ва-
шим стопам? 
- Есть ребята, которые пошли работать в школу, но преподают они другой предмет. Вряд ли могу 

назвать себя образцом для подражания, т.к. сама стремлюсь к чему-то более совершенному. 

- Что Вы цените в учениках?  
- Я ценю в учениках доброту, открытость, уважение, отзывчивость. 

- Каким по Вашему мнению должен быть хороший учитель? 
- Довольно сложный вопрос. Хороший учитель должен понимать ученика, если нужно, то спус-

каться на его уровень, чтобы была возможность и помочь, и поддержать его, чтобы тот не отчаи-

вался, и у него не опускались руки. 

- Если бы у Вас была возможность поменять профессию, кем бы Вы стали? 
- Я бы стала, наверное, программистом. Несмотря на мои изначальные планы, поступала я в 

первую очередь на программиста. И только потом с течением обстоятельств я все равно стала ра-

ботать учителем, как и предвидела моя первая учительница.  

 

 

 

Эльвира Майорова, 9В класс 

Лариса Владимировна Сорокина, учитель алгебры и геометрии 

Разговор с учителем 
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Круглый стол 
   В одном кинофильме главный герой, известный баскетболист, Кевин Дюрант произносит 
интересную фразу: «Упорный труд побеждает талант, если талант не трудится». Ред-
коллегия электронной школьной газеты «Большая перемена» решила узнать у наших уча-
щихся и учителей мнение на этот счет. 

Екатерина Подледнева, 9А 
класс 

   Я думаю, 
что если у че-
ловека есть 
талант, но нет 
желания тру-
диться, то и 
талант не име-
ет смысла. 
Талант разви-
вается под влиянием труда, 
растет, но нет смысла в талан-
те, который не подпитан упор-
ными стараниями и работой 
над ошибками. Нет труда в де-
ле – нет развитого таланта, а 
также значения в нем. 

Злата Попова, 8Б класс 
   «Упорный труд 
побеждает та-
лант, когда та-
лант не трудит-
ся» - это напоми-
нание о том, что 
усилия и настой-
чивость имеют 
огромное значе-
ние на пути к успеху. Я считаю, 
что эта мысль вдохновляет не 
только тех, кто стремится к своим 
целям, но и напоминает всем о 
важности постоянного самосовер-
шенствования. Даже если у чело-
века есть природный талант, без 
упорного труда он может не реа-
лизовать свой потенциал. Иначе, 
человек, который много трудится 
и стремится к развитию, может 
добиться больших результатов, 
даже если у него нет выдающихся 
способностей от природы. Это 
хорошее напоминание о том, что 
успех — это не только дар, но и 
результат постоянной работы. 

Александра Калинина, 11А 
класс 

   Я считаю, 
что если че-
ловеку дан 
талант, то 
нужно не пус-
кать его на 
самотек, а 
прилагать все 
усилия, что 
развивать его дальше. Но бы-
вают случаи, когда «упорный 
труд» помогает человеку до-
биться хороших результатов в 
жизни, даже если таланта нет. 
Только целеустремленность и 
колоссальная работа могут 
стать залогом успеха. 

 

Елена Вячеславовна Шорохова, 
учитель финского языка 

   Упорный труд 
необходим в жизни 
и важнее таланта, 
потому что он га-
рантирует успех, а 
талант не может 
существовать без 
него. 
   Тяжелая работа 
действительно важна; она гаран-
тирует успех и поэтому необходи-
ма в жизни.  Не достаточно про-
сто хотеть стать успешным, необ-
ходимо использовать разнообраз-
ные установки, которые будут со-
ответствовать желаемому резуль-
тату.  

Ирина Анатольевна Шевал-
дова, учитель начальных 

классов 
   Талант – это 
врожденное ка-
чество. Никакой 
талант не может 
заменить упор-
ную работу. Ес-
ли у вас есть 
природные спо-
собности, не 
ждите, что они автоматически 
приведут к успеху. Только 
упорный труд является обяза-
тельным фактором для всех, 
кто стремится к успеху, неза-
висимо от таланта. Но в жизни 
случается, что трудолюбие, 
преданность делу и стойкость 
могут компенсировать отсут-
ствие природного таланта. 
Многие успешные люди не 
обязательно талантливы от 
природы, а скорее это те, кто 
потратил время и усилия на 
совершенствование своих 
навыков. Поэтому я желаю 
всем добиваться поставленных 
целей, веры в успех и неисся-
каемого трудолюбия!  

Александр Мишаев, Андрей 
Анашкин, Максим Худык, 6Б 

класс 

Марина Васильевна Пертту-
нен, учитель карельского 

языка 
   Талант- это 
способности, 
которыми наде-
ляет человека 
природа. Каж-
дый из нас спо-
собен делать 
что-то особен-
ное и лучше, 
чем другие. Талант - это навы-
ки, которые можно и нужно 
развивать. Развивая свои та-
ланты вы становитесь более 
компетентными в определен-
ных областях, повышаете 
свою самооценку и уверен-
ность в себе. Чтобы талант 
проявился в полной мере, нуж-
но приложить старание и мно-
го-много труда. 
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Школа в лицах 
   В рубрике «Школа в лицах» мы знакомим нашего читателя с выдающимися учениками 

нашей школы: музыкантами, спортсменами, художниками и т.д. В этом выпуске мы рас-

скажем про Игоря Лантуха, учащегося 8Б класса, который профессионально занимается 

хоккейным спортом. 

- Расскажи о своих спортивных достижени-

ях. 

- Зимой этого года мы принимали участие в 

хоккейном турнире в г. Ессентуки, где заняли 

12 место. Были победителями республикан-

ского этапа. Заняли 1 место в соревновании 

"Кубок Севера U-15" в г. Сегеже. В прошлом 

году были на Первенстве Карелии по хоккею, 

где получили 2 место. Кроме этого были в г. 

Кондопоге и г. Нижнем Новгороде, показав 

неплохие результаты. 

- Есть ли у тебя кумир в хоккейном мире? 

- Александр Овечкин. 

- Бывают ли мо-

менты, когда ты 

теряешь веру в 

себя? 

- Конечно. 

- Были ли слу-

чаи, когда хоте-

лось поменять род занятия? Если да, то на 

какой? 

- Нет, не хотелось. 

- Планируешь ли после окончания школы 

продолжать заниматься этим видом спор-

та? 

- Да. 

- Есть ли у вашей команды мечта? 

- Крытый навес на коробку, холодильная уста-

новка и тренироваться не 3 месяца в году, а 

все 12. 

- Какой бы ты мог дать совет другим 

спортсменам? 

- Не лениться и 

постоянно рабо-

тать над собой, 

иначе нужного 

результата не по-

лучится. 

Фото из личного архива Игоря Лантуха 
Екатерина Первых, 8Б класс 

- С чего началось увлечение 

хоккеем? Кто-то навел или 

захотел сам? 

- К этому виду спорта меня 

приобщили мои родители. 

Привели посмотреть, вник-

нуть, мне понравилось, так я и 

остался заниматься дальше.  

- Как называется команда, в 

которой ты играешь? 

- «Рыси». 

- Какая логотип у вашей хоккейной команды? 

Что он символизирует? 

- Логотипом команды является рысь. Что симво-

лизирует? Думаю, храбрость, силу и ловкость. 

- Как проходят тренировки, какие специаль-

ные упражнения вам приходится выполнять? 

- Тренировки проходят всегда интенсивно, с раз-

личными физическими нагрузками. В основном 

это работа с катанием и с техникой владения шай-

бой. 

- Как долго занимаешься? 

- 9 лет. 

- В какой позиции ты играешь? 

- В роли нападающего. 

- Занимался ли 

ты раньше дру-

гим видом дея-

тельности, кроме 

хоккея? 

- Нет. 

- Что самое слож-

ное в спорте? 

- Самое сложное – 

это создать мотивацию. Особенно, когда понима-

ешь, что команда проигрывает, и не всегда полу-

чается поднять в себе боевой дух. 

- Как ты настраиваешься на победу перед каж-

дым соревнованием? 

- Если честно, никак.  

- Как отдыхаешь после игры? 

- Стараюсь восстановиться разными способами. 
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Школьный гороскоп 

Овен 

В октябре стоит решить эмоциональные проблемы. Уже к концу месяца боевой 

настрой вернется к вам, а пока разберитесь со своими чувствами. Всю первую 

половину месяца вы можете быть очень обидчивыми и отстаивать свое мнение 

до победного. Постарайтесь не наломать дров в это время. Зато остаток месяца 

пройдет позитивно.  

 

Телец 

Первую половину месяца склонен драматизировать события вокруг себя. То тут, 

то там в жизни Тельца возникают противоречивые ситуации, а люди вокруг как 

будто с цепи сорвались. Спокойно! Сделайте глубокий вдох и сместите внимание 

с этих моментов на что-то позитивное. Вспомните, что доставляет вам удоволь-

ствие? И займитесь этим. Уже в 20-х числах ноября все наладится. 

 

Близнецы 

Сейчас их знак поддерживают Солнце и Меркурий, а потому можно в ноябре, 

особенно в первой половине месяца, рассчитывать на некоторые подарки судьбы. 

Если у вас есть важные дела, от которых многое зависит, стоит их решать имен-

но в этот период.  

 

Рак 

Хорошее время для медицинских вмешательств – правда, стоит тщательнее вы-

бирать врача, поскольку некоторые методы лечения у вас могут вызывать вопро-

сы. Постарайтесь не переживать по пустякам, а если что-то не получается, не 

опускайте руки и не расстраивайтесь. Помните: всегда всему свое время. 

 

Лев 

Лев в ноябре особенно притягателен. К нему будут тянуться не только друзья, но 

и незнакомцы, у которых они могут вызвать неподдельный интерес. В учебе то-

же все сложится как нельзя лучше. Львам стоит воспользоваться своим обаянием 

и наладить проблемные ситуации в жизни. 
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Дева 

Дева чувствует себя на коне. Поддержка от Марса и Венеры наделяет представи-

телей этого знака необычайным шармом и обаянием. Этими качествами стоит 

воспользоваться в учебе. Порадовать в ноябре может и состояние здоровья: когда 

вокруг ОРВИ, Девы остаются недосягаемыми для любых вирусов. 

 

Весы 

Месяц может начаться с переживаний или упорных размышлений над каким-то 

критичным вопросом, возможен плохой итог личной или деловой беседы. Будет 

шанс на удачное улаживание волнующей проблемы, но без точных гарантий.  

 

Скорпион 

Вам стоит быстрее анализировать и мыслить в нужном направлении. Это помо-

жет решить сложные задачи или проблемы, с которыми вы столкнетесь.  

 

Стрелец 

Этот месяц заставит вас быстро собрать силы и мысли в разных сферах жизни. 

Возникнут проблемы и вопросы, которые придется очень быстро решать.  

 

Козерог 

Вам придется много общаться и контактировать с людьми. Сохраняйте спокой-

ствие – в этом месяце есть высокий риск межличностных конфликтов, поэтому 

придется постараться быть спокойным. 

 

Водолей 

В этом месяце вас ждет важное событие – старый друг вдруг объявится с ново-

стью, которая заставит вас пересмотреть свои приоритеты. Это может быть 

шанс, который вы давно ждали.  

 

Рыбы 

Потратьте этот месяц, чтобы зализывать раны, которые вы получили за прошлые 

месяцы, вы наконец-то можете передохнуть и расслабиться. Проведите работу 

над ошибками и похвалите себя за хорошие результаты. 

 

 

 

 

 

 Дарья Широколобова, Вероника Ванюшова, 8Б класс 
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Невредные советы 
Почитай: 

 
 

 

 

 

 

 

 

Школьный опросник 
Среди учащихся был проведен опрос на 
тему: «Какая профессия на ваш взгляд 

считается востребованной?» 

 

 

Диана Александрова, Александра Лит-
винова, Полина Коваленя, 7В класс 

Даниил Хмелевский, София Айсина, 7Б 
класс 

Екатерина Первых, Дарья Широколо-
бова, Вероника Ванюшова, 8Б класс 

 

Екатерина Первых, 8Б класс 

Минутка отдыха 
Решите анаграмму. По вертикали у вас получится 

ключевое слово. 
 
 
 

Максим Митин, 7Б класс 

«Магазин чудес «Намия» 
Кейго Хигасино  
   Три юных преступника искали укры-
тия в заброшенном магазинчике. 
Как же они удивились, когда обнару-
жили, что в магазин продолжают при-
ходить письма от посетителей! В по-
сланиях люди рассказывают свои ду-
шещипательные истории, делятся жиз-
ненными трудностями и просят совета. 
Что же это за место такое? В попытках 
найти ответы на интригующие вопросы, 
негодяи сами не заметили, в какой водо-
ворот чудес их увлекло. Наверное, сама 
судьба решила перевоспитать юношей и 
изменить их взгляд на мир.  

«Книжная кухня» 
Ким Чжи Хе  
   В тридцать два года Ю Чжин бросает 
успешную жизнь в Сеуле и переезжает 
в крошечную деревушку на берегу озе-
ра. Ее новый проект - книжное кафе-
пансионат - кажется окружающим при-
хотью и неизбежным провалом. Но… 
словно магнитом в «Книжную кухню» 
притягивает самых разных людей. Тех, 
кто потерял цель в жизни, и тех, кто 
запутался в своих чувствах. Тех, кто 
боится остановиться хоть на минуту, и 
тех, кто не решается сделать следую-
щий шаг. 
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Проба пера 
 

Мечта 
Мечта есть разная на свете, 
Добрая и грустная. 
Но о чем мечтают дети, 
Взрослым не додуматься. 

Макар Сергеев, 5В класс 


