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МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я. В. Ругоева» 

  

№ 1 (17) сентябрь 

 2024 

В этом выпуске: 

- Новостная лента 

- Разговор с учителем 

- Знакомимся с новы-

ми учителями! 

- Круглый стол 

- Школа в лицах 

- Школьный гороскоп 

- Школьный опросник 

- Невредные советы 

- Минутка отдыха 

   В День знаний в нашей школе был дан старт юби-
лейному году: в 2025 году школа №1 отпразднует 
свое 50-летие.  
   Традиционно в этот день проводится торжествен-
ная линейка, посвящённая Дню знаний. Первыми 
были представлены первоклассники. Директор 
школы Федотова Наталья Юрьевна и гости поздра-
вили учащихся школы с новым учебным годом, от-
метив, что учение - нелегкий, но радостный и увлекательный труд. Эстафету под-
хватили старшеклассники и пожелали первоклассникам счастливого учебного го-
да. Почетное право дать первый звонок было предоставлено учащемуся 11А клас-
са Братусеву Олегу и первокласснице Андросовой Варваре. День знаний продол-
жился классными часами, экскурсиями и спортивными мероприятиями. Праздно-
вание не обошлось без акции «Самолетик будущего», организованной 
«Навигаторами детства». 
   Пусть новый учебный год принесет учащимся много полезных знаний, успехов, 
творческой самореализации, а учителям - безграничное вдохновение и благодар-
ных учеников! 

С Днем знаний! 

С наступающим Днем учителя! 
   5 октября по всей стране поздравляют 
тех людей, без которых формирование 
личности человека невозможно-
учителей. В этот прекрасный день хочет-
ся пожелать всем учителям нашей школы 
крепкого здоровья, отзывчивых учеников 
и успехов в профессиональной деятель-
ности! 

Редколлегия школьной газеты «Большая 
перемена» 
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Новостная лента 
«Дружбаниада-2024» 

   2 сентября учащиеся 5 
классов нашей школы 
приняли участие в го-
родском спортивном 
мероприятии для пяти-
классников 
«Дружбаниада-2024». 
   Ребята были разделе-
ны на команды и сов-
местно с классным ру-
ководителем двигались 
по станциям согласно 
маршрутному листу. 
Проходя испытание на станциях, ребя-
та  выполняли веселые и подвижные задания: 
прыгнуть  с места, бросить мяч в баскетбольное 
кольцо, а так же проявить  ловкость и сообрази-
тельность. 
   Игры по станциям – это не только командная 
игра, а интересная, активная форма работы, кото-
рая помогает детям развить физическую актив-
ность, научить детей взаимодействовать в одной 
команде, а также обеспечивает длительное пре-
бывание детей на воздухе, что способствует 
укреплению  здоровья. 

День солидарности в борьбе с терроризмом 
   3 сентября, день солидарности в борьбе с 
терроризмом, был учрежден после трагиче-
ских событий 2004 года, когда террористы 
захватили в заложники детей, их родителей и 
учителей в школе №1 города Беслана 
(Северная Осетия). 
   Участие в акции «Белые журавлики» - это 
выражение солидарности антитеррористиче-
скому движению, знак уважения культурных 
и конфессиональных особенностей всех наро-
дов, населяющих нашу страну. Акция состоя-
лась у мемориала «Павшим за Родину». 
   Члены военно-патриотического движения 
«Юнармия», «Юный пограничник» , учащие-
ся 2Б,3А классов, классные руководители и 
родители возложили цветы и белых журавли-
ков и почтили память жертв погибших в г. 
Беслан минутой молчания. 

Пожарно-тактические учения  
   10 сентября 2024 года 
в МБОУ КГО «СОШ 
№1 им. Я.В. Ругоева» 
прошла учебно-
тренировочная эвакуа-
ция всех учащихся и ра-
ботников школы с при-
влечением 2 пожарно-
спасательного отряда 
6 пожарно-спасательной 
части ФПС ГПС ГУ 
МЧС России по РК. 
   Главной целью прове-
дения учебной тренировки является всесторон-
няя проверка готовности школы по проведению 
быстрой и безопасной для здоровья и жизни ра-
ботников и обучающихся эвакуации на случай 
пожара и ЧС в школе. 
   Как только сработала сигнализация, школьни-
ки, учителя и другие сотрудники школы без па-
ники и суеты покинули здание школы через бли-
жайшие выходы из здания. На эвакуацию потре-
бовалось не более 3 минут. 
   Мероприятие прошло организованно, в соот-
ветствии с нормативами. Такие тренировочные 
эвакуации в школе проходят регулярно с целью 
привить детям практические навыки действий в 
экстремальной ситуации.  

День памяти жертв фашизма 
   10 сентября 
– Междуна-
родный день 
памяти жертв 
фашизма. 
   В преддве-
рии памятной 
даты в 6В и 7А 
классах совет-
ники директо-
ра по воспита-
нию Володченко Марина Александров-
на и Шевалдова Ирина Анатольевна провели 
уроки мужества «Фашизму - нет!». 
   Обучающиеся познакомились с историей 
возникновения «Дня памяти жертв фашизма». 
Ребята изучили ряд исторических фактов Ве-
ликой Отечественной Войны, более подробно 
остановились на фактах о концентрационных 
лагерях. Ребята узнали о лагерях смерти, в 
которых уничтожалось до нескольких тысяч 
человек в сутки.  
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Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo  
София Айсина, 7Б класс 

«Кросс-Золотая осень»  
   11 и 12 сентября в нашей школе состоялся кросс 
«Золотая осень» среди 2, 3 и 4 классов. 
   Спортивная встреча была наполнена боевым ко-
мандным духом и положительным зарядом юных 
спортсменов. 
   В осенний солнечный день наши дети собрались 
около школы, соревнования начались на высоком 
эмоциональном подъеме, ребята с увлечением со-
ревновались в беге на скорость, на дистанции 500 
метров. 
   Все участники проявили настоящее стремление к 
победе, желание быть первыми, лучшими. Ис-
кренне и очень эмоционально переживали за спор-
тивные успехи ученики, для которых кросс был 
большим испытанием. Все ребята достойно выдер-
жали дистанцию.  

Посвящение в первоклассники 
   В этот день для ребят было подготовлено целое 
приключение. Дерзкие пираты, карта с таинствен-
ными буквами, море заданий и целый сундук со-
кровищ. Самым ценным в нем оказалось не золо-
то, а знания. Ради них первоклассники и пришли в 
школу. 
   Ребята с легкостью и весельем выполнили все 
задания, собрали спрятанные буквы, из которых 
потом за пару секунд сложили загаданное пирата-
ми слово - Ш-К-О-Л-А! 
   За этот урок пираты настолько прониклись сме-
калкой, умениями, вокальными и танцевальными 
талантами детей, что сами слезно попросились за 
школьные парты.  

«Как пройти в библиотеку?» 
   19 сентября, сотрудник Центральной биб-
лиотеки Чиркунова 
С.А. провела ин-
формационный час 
для учеников 
МБОУ КГО "СОШ 
№1 им. Я. В. Ругое-
ва". 
   Ученики узнали о 
структурных под-
разделениях учре-
ждения, о прошед-
ших и предстоящих мероприятиях. 
В рамках акции "Как пройти в библиотеку?" 
сотрудники провели гайд по Пушкинской 
карте.  

«Предпрофильный туристский класс» 
   В сентябре состоялось совещание предста-
вителей кафедры туризма Института физиче-
ской культуры, спорта и туризма ПетрГУ, 
Арктического межрайонного ресурсного цен-
тра ПетрГУ, Центрального межрайонного ре-
сурсного центра ПетрГУ с руководством че-
тырех школ – участников сетевого проекта 
«Предпрофильный туристский класс» по во-
просам реализации проекта. 
   На сегодняшний день в проекте участвуют 
четыре школы: Университетская школа в Ко-
стомукше – СОШ №1 им. Я.В. Ругоева Ко-
стомукшского городского округа, МКОУ 
«СОШ №7» г. Сегежи, МКОУ «Мегрегская 
основная общеобразовательная школа» 
МКОУ «Суккозерская СОШ». 
   В рамках беседы обсудили разработанное 
коллективом ученых, преподавателей кафед-
ры туризма Института физической культуры 
спорта и туризма ПетрГУ расписание заня-
тий, вопросы и темы лекций на 2024/2025 
учебный год, а также цели и задачи сетевого 
проекта. 
   Кроме того, на совещании выступила Н.Ю. 
Федотова – директор СОШ №1 им. Я.В. Руго-
ева КГО с информацией об опыте реализации 
данного проекта в прошлом 2023/2024 учеб-
ном году в костомукшской школе. Наталья 
Юрьевна отметила высокий уровень препода-
вания всех представителей кафедры туризма 
ПетрГУ. 

«Кросс нации - 2024»  
   21 сентября-Всероссийский день бега. «Кросс 
нации» является самым масштабным массовым 
спортивным мероприятием по летним видам спор-
та на территории страны. 
   Основная цель — это пропаганда здорового об-
раза жизни и привлечение граждан России к заня-
тиям физической культуры. 
   Учащиеся и педагоги нашей школы не стали ис-
ключением и приняли активное участие в этом 
спортивном празднике. 

80-летие освобождения республики от 
немецко-фашистских и финских захватчи-

ков 
   30 сентября во всех школах республики про-
шли Разговоры о важном на тему «80 лет 
освобождения республики от немецко-
фашистских и финских захватчиков» и в 12.00 
– Республиканская минута молчания. 
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«Кто постигает новое, лелея старое, 

тот может быть учителем...» 

 

Конфуций  

Учитель - профессия трудная, но в то же время интересная. Наши корреспонденты встретились 

с учителем финского языка Марией Львовной Ринг и задали ей несколько вопросов. 

- Когда Вы впервые решили стать учителем? 
- Сначала я не собиралась становиться учителем. Но в моей семье это одна из семейных профес-
сий. Мои тётя и дядя - заслуженные учителя Карелии, еще один дядя преподавал в Петрозаводском 
государственном университете, мои старшие сестры-учителя в школе.  
- Как начался Ваш путь в качестве учителя финского языка? 
- Я начинала преподавать во второй школе, обучала финскому языку факультативно. С финским 
языком меня связывают крепкие узы. Мой дедушка - финн, бабушка - карелка. Я изучала финский 
язык в школе, потом училась в Финляндии, затем в ПетрГУ. Очень люблю свой предмет. А 
научить можно только тому, что любишь сам.  
- Вы помните свой первый урок? Что Вы чувствовали тогда? 
- Свой первый урок особо не помню, только помню, что мои первые ученики были старшеклассни-
ками, и я к ним уважительно обращалась на «Вы». Как к нам преподаватели в университете отно-
сились, так и я к своим старшеклассникам.  
- Что Вам больше всего нравится в Вашей профессии? 
- Наверное, отдавать частичку своей души, любви, тепла, знаний. Ну и, конечно, нравится, когда в 
ответ на это получаешь частичку любви и внимания от детей. 
- Как изменилась школа за время Вашего преподавания? 
- Школа изменилась сильно, если раньше нашими инструментами были доска, мел, ручка, тетрад-
ка, то сейчас появилось много современных технологий, интерактивные доски, электронные жур-
налы, электронные учебники. С одной стороны, это облегчило работу учителя, но, с другой сторо-
ны, иногда возникает ностальгия по прошлому. Потому что раньше было время жить неторопливо, 
задуматься о каких-то важных вопросах, а сейчас все время живем в каком-то ускоренном темпе.  
- Считаете ли Вы себя образцом для подражания? Есть ли у Вас ученики, которые пошли по Ва-
шим стопам? 
- Образцом для подражания себя не считаю. Думаю, что мне удалось многих учеников заинтересо-
вать финским языком, но в школе они не работают. Есть бывшие ученики, которые в школе препо-
дают другие предметы.  
- Что Вы цените в учениках?  
- Больше всего я ценю в учениках трудолюбие, активность, ответственность, неравнодушие к жиз-
ни, к учебе, к людям и желание преодолевать трудности.  
- Каким по Вашему мнению должен быть хороший учитель? 
- Хороший учитель в первую очередь сначала любит, а потом учит. На первом месте - отношение к 
ученику. Я в одной книжке читала, что строгости может быть сколько угодно, если любви будет 
больше.  
- Если бы у Вас была возможность поменять профессию, кем бы Вы стали? 
- Если говорить про школу, то, может быть, стала бы учителем начальных классов. А если совсем 
размечтаться, то мне нравятся творческие профессии, такие как фотограф, художник, и уважаю 
медицинские профессии.  

 

  

Эльвира Майорова, Кристина Глазкова, 9В класс 

Мария Львовна Ринг, учитель финского языка 

Разговор с учителем 
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Знакомимся с новыми учителями! 
Виктория Викторовна Романова 

-Преподаваемый предмет? 
-Физика. 
-Почему выбрали именно эту учебную дисциплину? 
-Вышло случайно, не было моей мечтой заниматься физикой, т.к. в шко-
ле физика давалась мне непросто. Но благодаря моим преподавателям в 
институте физика оказалась интересным и увлекательным предметом. 
-Что нужно сделать, чтобы получить оценку «5»? 
-Необходимо присутствовать на занятиях, вести конспекты уроков, 
активно работать на уроке. 
-Что Вы не приемлете в учениках? 
-Неуважение к учителю, не люблю, когда ученики сидят на уроке в теле-
фоне. А также позволяют себе хамство в адрес учителя. 

Владислав Александрович Бузанаков 
-Преподаваемый предмет? 
-Физика, математика, информатика. 
-Почему выбрали именно эту учебную дисциплину? 
-Точные науки имеют много интересных особенностей - в них всегда есть 
четкий алгоритм, они учат логически мыслить, структурировать инфор-
мацию, рассуждать дедуктивно и индуктивно. Эти навыки пригожда-
ются не только в науке, но и в жизни. 
-Что нужно сделать, чтобы получить оценку «5»? 
-Слушать, отвечать, задавать вопросы, выполнять все задания. Чест-
ный труд всегда оценивается достойно.  
-Что Вы не приемлете в учениках? 
-Недисциплинированность - отсутствие самостоятельности и ответ-
ственности, невыполнение домашних заданий, постоянные прогулы уро-
ков. Физическая или вербальная агрессия по отношению к окружающим 
людям. 

Татьяна Сергеевна Ефимова 
-Преподаваемый предмет? 
-Учитель начальных классов (базовые предметы). 
-Почему выбрали именно эту учебную дисциплину? 
-Учителя начальных классов — особый народ в учительской среде. Они 
занимаются самой деликатной, важной и ответственной работой: бук-
вально за ручку переводят детей через бурный поток школьной жизни, в 
котором они оказываются, придя в первый класс. Только от любви учи-
теля зависит, с каким багажом знаний и нравственных ценностей пой-
дет ребенок во взрослую жизнь  
-Что нужно сделать, чтобы получить оценку «5»? 
-Выполнять домашние задания, не пропускать уроки, активно проявлять 
свои знания. 
-Что Вы не приемлете в учениках? 
-Безответственность, пассивность и неуважение к учителю. 

Марусевич Любовь Владимировна 
-Преподаваемый предмет? 
-Технология. 
-Почему выбрали именно эту учебную дисциплину? 
-Благодаря творчеству можно оставить свой след в истории. Когда в 
любимое дело вкладываешь душу, оно переполняет и хочется им делить-
ся и передавать опыт.  
-Что нужно сделать, чтобы получить оценку «5»? 
-Главное прийти к выполнению поставленной цели.   
-Что Вы не приемлете в учениках? 
-Нарушение дисциплины и пренебрежение к технике безопасности.  
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 Поздравительная открытка 

   Дорогие наши учителя! В этот заме-

чательный праздник я хочу от всей 

души поблагодарить вас за ваш труд, 

терпение и понимание. Желаю крепко-

го здоровья, счастья, благополучия, 

послушных учеников и легких рабо-

чих дней. Продолжайте и дальше при-

носить детям пользу и радость. Спаси-

бо за то, что каждый день помогаете 

нам получать знания и жизненный 

опыт. Ваши умения и старания очень 

ценятся, спасибо, что вы есть у нас. С 

днём учителя!  

Александра Калинина, 11А класс 

   Дорогие учителя! Поздравляю вас с 

вашим профессиональным праздником 

- Днем учителя!  Желаю вам здоровья, 

счастья, чтобы удача приходила каж-

дый день! Каждый день вы нас учите 

новому. Мы благодарны вам за то, что 

сопровождаете нас в жизнь, в глубины 

разума. Мы вас очень любим! 

Андрей Николаев, 5А класс   

   Дорогие учителя, поздравляю вас с 

Днем учителя! Большое спасибо за то, 

что вкладываете в свою работу сердце 

и душу. Спасибо вам за приобретен-

ные знания, которые пригодятся нам в 

будущем, за ваше внимание, терпение 

и труд! Желаю вам вдохновения, успе-

хов, терпения, искренних улыбок уче-

ников и благодарности от родителей! 

Злата Попова, 8Б класс 

   Спешу поздравить все учителей с замечательным 

праздником - Днем учителя! Желаю, чтобы этот празд-

ник запомнился вам как самый лучший, чтобы вы только 

радовались нашим оценкам и понимали, что все силы 

были направлены не зря. .Именно вы, уважаемые учите-

ля, учите всему, что нам нужно знать для того, чтобы 

стать полноценными людьми. С праздником! 

Максим Худык, 6Б класс 

Дорогие учителя! 

   От всей души поздравляем вас с профессиональным 

праздником  - Днем  учителя! 

   Ваша миссия - одна из самых важных и благородных. 

Вы не просто передаете знания, вы формируете лично-

сти, открываете новые горизонты и закладываете фунда-

мент для будущих поколений. Ваша преданность делу, 

терпение, любовь к детям и неиссякаемый энтузиазм - 

это пример для каждого из нас. Спасибо вам за ваш труд, 

за ваш вклад в развитие каждого из нас и за то, что вы 

делаете мир вокруг нас лучше!  

   Желаем вам крепкого здоровья, вдохновения, радости 

в работе и благодарных учеников! Пусть ваш труд всегда 

будет востребован, а ваш праздник - ярким и запоминаю-

щимся! 

Анастасия Кепель, 9В класс 

   Хочется поздравить вас, дорогие 

учителя, с этим прекрасным празд-

ником! Желаю счастья, терпения на 

предстоящий учебный год.  Спасибо 

вам за знания, поддержку и взаимо-

понимание! 

 Екатерина Первых, 8Б класс    Уважаемые учителя! 

Спасибо вам за знания, 

терпение и силы, которые 

вы вкладываете для того, 

чтобы учебный процесс 

стал для нас интересным и 

доступным. Будьте всегда 

здоровы и счастливы! 

Андрей Анашкин, 6Б класс 

   Поздравляю всех учите-

лей с этим прекрасным 

праздником! Хочу поже-

лать счастья, здоровья и 

послушных учеников! 

Максим Сидоренков, 7Б 

класс 
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Круглый стол 
   «Не нужно доказывать, что образование — самое великое благо для человека. Без образо-
вания люди и грубы, и бедны, и несчастны», — писал в своё время Н.Г. Чернышевский. Ред-
коллегия электронной школьной газеты «Большая перемена» решила узнать у наших уча-
щихся и учителей мнение на этот счет. 

Денис Реттиев, 9В класс 
   Я считаю, что 
образование по-
могает устроиться 
на достойную ра-
боту с хорошей 
зарплатой. Без де-
нег люди, есте-
ственно, будут 
несчастны. В обществе люди, 
получившие высшее образова-
ние, ценятся выше. С ними 
приятнее общаться, чем с че-
ловеком, у которого бедная 
речь из-за маленького словар-
ного запаса. Также образова-
ние обучит человека смотреть 
на мир трезво, а именно без 
розовых очков и предубежде-
ний, а это очень важно. 

Мария Иванова, 10А класс 
   В первую очередь 
хочется сказать, что 
не согласиться с дан-
ным высказыванием 
я не могу. Как мы 
знаем, благо-это то, 
что позволяет удо-
влетворить различ-
ные потребности человека, в том 
числе и духовные. Образование, в 
свою очередь, сильно влияет на 
формирование личности и позво-
ляет человеку добиваться неверо-
ятных высот, познавать мир и се-
бя. В наше время сложно предста-
вить жизнь без постоянного обу-
чения, а это приводит к расшире-
нию кругозора человека и его 
нравственному развитию. 

Ульяна Воробьева, 11А класс 
   Я полностью 
согласна с выска-
зыванием Н.Г. 
Чернышевского, 
ведь образование 
воспитывает в 
нас моральный 
закон и открыва-
ет двери возможностей. Благо-
даря образованию мы можем 
раскрыть свой потенциал и до-
стигать новые вершины, делая 
свою жизнь и жизнь общества 
еще прекраснее. 

 

Мария Олеговна Лазарева, 
учитель английского языка 

   В наше время 
образование игра-
ет ключевую роль 
в жизни человека, 
т.к. с его помо-
щью люди могут 
добиваться неве-
роятных высот, 
строить себе карьеру, быть 
востребованными и професси-
ональными специалистами в 
своей сфере деятельности. 
Также стоит отметить, что об-
разование формирует у челове-
ка такие личностные качества, 
как самодисциплина, целе-
устремленность, воспитан-
ность, толерантность, комму-
никабельность и тягу к новым 
знаниям. Такие качества помо-
гают приобрести значимый 
статус в обществе. Если каж-
дый день человек будет повы-
шать планку, добиваться но-
вых высот, самосовершенство-
ваться, искать ответы на инте-
ресующие вопросы, то это 
обеспечит ему комфортную, 
яркую, насыщенную жизнь. 

Анастасия Викторовна Стай-
кова, учитель географии 

   Под термином об-
разование понимает-
ся целенаправлен-
ный процесс, направ-
ленный на получение 
определенных навы-
ков и знаний. Исходя 
из этого можно вы-
делить несколько аспектов: 
1. В наше время умение ориенти-
роваться в море различной инфор-
мации является нужным и полез-
ным навыком.  
2. Не секрет, что человеку с обра-
зованием (высокой квалификаци-
ей) проще найти работу, и часто 
высокооплачиваемую работу. 
3. Одним из важных умений чело-
века является умение общаться 
(коммуницировать) с другими. 
Человек с образованием более 
эрудирован, что делает личность 
интересной и привлекательной 
для собеседника. 
Подводя итог можно отметить, 
что важной составляющей совре-
менной жизни является самореа-
лизация человека, развитие его 
творческого потенциала, что без 
образование невозможно!  

Эльвира Майорова, 9В класс 
Диана Александрова, Полина 

Коваленя, Александра Литви-
нова, 7В класс 

Елена Владимировна Алек-
сандрова, педагог-

библиотекарь 
   В наше время 
образование игра-
ет большую роль 
в жизни человека, 
т.к. с его помо-
щью люди могут 
добиваться 
огромных высот. 
Образование необходимо для 
каждого человека, независимо 
от его возраста. Кроме того, 
образование открывает перед 
нами новые горизонты и воз-
можности. Мы можем выби-
рать свою профессию и стро-
ить карьеру, идти по пути, ко-
торый на самом деле нам инте-
ресен и близок. 
   Так что я уверена, что обра-
зование нужно мне не только 
для успешной карьеры, но и 
для того, чтобы быть полно-
ценным, развитым человеком в 
современном мире. Это мой 
ключ к успешной жизни и по-
ниманию окружающего мира. 
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Школа в лицах 
В рубрике «Школа в лицах» мы знакомим нашего читателя с выдающимися учениками 

нашей школы: музыкантами, спортсменами, художниками и т.д. В этом выпуске мы рас-

скажем про Екатерину Сизову, учащуюся 9Б класса, которая профессионально занимается 

лыжным спортом. 

- Расскажи, пожалуйста, 
с чего началось твое 
увлечение лыжами? Кто
-то навел? 
-С этим видом спорта ме-
ня познакомили родите-
ли. В шестилетнем воз-
расте мама с папой отда-
ли меня в лыжную сек-
цию, в первый день я при-
шла, позанималась и все. 
И так меня это затянуло, 
что успешно занимаюсь этим видом спорта до 
сих пор. 
-Бывают ли моменты когда ты теряешь ве-
ру в себя? 
-Да, конечно. Довольно часто бывает, когда я 
начинаю сомневаться в своих возможностях. 
-Были ли случаи, когда ты хотела поменять 
род деятельности? 
-Скорее, да, если бы у нас 
в городе была легкая атле-
тика, то я бы попробовала 
проявить себя там. 
- Расскажи о своих глав-
ных победах в спорте. 
-Вообще таких побед мно-
го, но самые значимые 
были достигнуты в Мур-
манской области, где я 
заняла седьмое место, так-
же было третье место в 
соревновании по бегу в 2022 году в г. Петроза-
водске. Главные победы были в г. Костомукше 
(первые и вторые места). 

-Как ты 
настраива-
ешься на по-
беду перед 
каждым со-
ревнованием? 
-Волнуюсь, но 
стараюсь 
настроиться на 
хорошее, все-

ляю в себя уверенность, что проеду, выдав 
максимум, а там как получится. 
-Что самое сложное в спорте? 
-Очень сложно совмещать спорт с учебой. 
Важно не потерять веру в себя, продолжать 
заниматься, выдерживать нагрузки, бороться в 
соревнованиях за первые места. 

- Есть ли у тебя кумир в лыжном спорте? 
- Александр Большунов - трехкратный олим-
пийский чемпион, Наталья Терентьева и Юлия 
Ступак - олимпийские чемпионки в эстафете. 
- Планируешь ли после школы продолжать 
заниматься 
этим видом 
спорта? 
- Профессио-
нально уже не 
буду зани-
маться. Но все 
зависит от то-
го какие ре-
зультаты 
мною будут 
достигнуты. Если выберу другой путь после 
школы, не связанный со спортом, то буду зани-
маться для поддержки физической формы, не 
более. 
- Какой совет ты могла бы дать другим 
спортсменам? 
- Никогда не сдаваться, не 
отчаиваться, если что-то 
не получилось, потому что 
ты можешь идти к своей 
цели маленькими шагами. 
Также я рекомендую обя-
зательно соблюдать дисци-
плину, определенные пра-
вила, чтобы не было 
травм. Необходимо ува-
жать своих соперников. 

Фото из личного архива Екатерины 
Сизовой 

Екатерина Первых, 8Б класс 
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Школьный гороскоп 

Овен 

Овны в октябре много времени и внимания посвятят близким. Дела семьи будут 

волновать особенно в первую декаду октября. Начиная со второй половины ок-

тября придет период, когда вдали от дома вы будете чувствовать себя лучше все-

го.  

 

Телец 

В октябре тельцам помогут  близкие люди, родственники, и просто люди, кото-

рых вы любите, которые вас окружают. Кто-то из них подтолкнет вас к действи-

ям, а кто-то, наоборот, потребует внимания к себе.  

 

Близнецы 

Близнецам октябрь принесет важные вопросы, связанные с творчеством. Из ва-

шей жизни уйдут некоторые идеи и люди, которые окружали вас в последнее 

время. Вместе с тем возникнут новые возможности и идеи. 

 

Рак 

В первой половине месяца вас ждет творческий успех. Это время возможностей, 

время начинаний. Вы разовьете большую активность в течение месяца — успехи 

в спорте и личной деятельности.  

 

Лев 

Львам в октябре нужно обратить внимание на проблемы родственников. Им как 

никогда потребуется от вас совет или какая-то другая помощь. Но и не стоит за-

бывать о своих проблемах. Обратите внимание на свою успеваемость, возможно, 

нужно подтянуть оценки по некоторым предметам. 

 

Дева 

Дев ждет перезагрузка. Возможно, вы расстанетесь с какими-то привычками, 

убеждениями, людьми или местами. Стоит обратить внимание на здоровье, уде-

лите время занятию спортом.  
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Весы 

Весы ждет расцвет творческих и душевных сил. Сейчас обостряется интуиция, 

углубляется и усиливается тонкая связь с космосом.  

 

Скорпион 

Октябрь призывает всех, рожденных под этим знаком, обходить острые углы, 

держать равновесие и создавать гармонию. что для вашей импульсивной и горя-

чей натуры будет непросто. 

 

Стрелец 

Вас ожидает месяц, полный творческого вдохновения. Возможно, к основному 

хобби прибавится еще одно увлечение. Обратите внимание на успеваемость в 

школе. В октябре возможны новые знакомства. 

 

Козерог 

Для Козерогов октябрь станет периодом успеха и достижений., возможны побе-

ды в спорте. Вы сможете завершить то, что не успели закончить вовремя. Стоит 

помириться с теми, кого вы обидели. 

 

Водолей 

Водолеев ждут неожиданные встречи. Будьте внимательны к близким родствен-

никам и друзьям, проявите внимание и заботу к братьям нашим меньшим. Воз-

можно, родители поощрат вас за хорошее поведение и отличные успехи в учебе. 

 

Рыбы 

Звезды приготовили вам немало сюрпризов, большая часть которых вряд ли бу-

дет приятной. По-прежнему не стоит строить грандиозных планов и рассчиты-

вать на то, что они реализуются. Ваша задача скорее в том, чтобы суметь искус-

но лавировать между стремительно меняющимися условиями и обстоятельства-

ми. 

 

 

 

 

 

 

 

Дарья Широколобова, Вероника Ванюшова, 8Б класс 
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Невредные советы 
Почитай: 

 
 

 

 

 

 

Школьный опросник 
Среди учащихся был проведен опрос на 

тему: «Считаете ли вы применение 
мультимедийных устройств нужным и 
интересным в процессе образования?» 

 

 

Эльвира Майорова, Кристина Глазкова, 
9В класс 

 Диана Александрова, Александра Лит-
винова, Полина Коваленя, 7В класс 

Даниил Хмелевский, София Айсина, 7Б 
класс 

 

Екатерина Первых, 8Б класс 

Минутка отдыха  
Найди все фигуры. 

 
 
 

Максим Митин, 7Б класс 

«Шоколад» 
Джоанн Харрис 
   Сонное спокойствие маленького 
французского городка нарушено при-
ездом молодой женщины Вианн и ее 
дочери. Они появились вместе с шум-
ным и ярким карнавальным шестви-
ем, а когда карнавал закончился, его 
светлая радость осталась в глазах Ви-
анн, открывшей здесь свой Шоколад-
ный магазин. Каким-то чудесным об-
разом она узнает о сокровенных же-
ланиях жителей городка и предлагает 
каждому именно такое шоколадное 
лакомство, которое заставляет его 
вновь почувствовать вкус к жизни.  

«35 кило надежды» 
Анна Гавальд 
   Тринадцатилетний Грегуар, узнав о 
том, что на свете есть лицей, где маль-
чики всё время что-то мастерят, он, 
закрывшись в своей комнате, пишет 
смешное и трогательное письмо с 
просьбой разрешить ему там учиться, 
вкладывает в конверт чертежи своего 
первого изобретения — машинки для 
чистки бананов — и… взволнованно 
ждёт. 
   Может быть, и в самом деле отметки 
— не самое главное и гораздо важнее 
знать, чего ты хочешь от жизни?  
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Проба пера 
Как прекрасна наша осень! 
В осень птицы на юг улета-
ют, 
Листья надо мной кружат. 
Звери в спячку все впадают, 
Снегири клюют рябину, со-
бирают урожай. 
Как прекрасна наша осень! 
Листья подо мной шуршат, 
И в округе птиц все мень-
ше, 
И холода осенние спешат. 
Как прекрасна наша осень! 
То ветра, а то морозы! 
 

Макар Сергеев, 5В класс 


