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МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я. В. Ругоева» 

  

№ 5 (21) январь 

В этом выпуске: 

- Новостная лента 

-Репортаж нашего 

класса 

- Разговор с учителем 

- Круглый стол 

- Школа в лицах 

- Школьный гороскоп 

- Школьный опросник 

- Невредные советы 

- Минутка отдыха 

   Вечер встречи выпускников - 
это хорошая традиция, которая 
существует уже долгие годы. 
   Вот и в этом году школа собра-
ла в своих стенах выпускников 
разных лет. Всех их объединяет 
одно - любовь к своей родной 
школе. Актовый зал словно све-
тился от улыбок и добрых слов, 
дружеских рукопожатий и ра-
достных воспоминаний. Теплую 
атмосферу поддерживали искрен-
ние слова ведущих праздника, 
стихи, танцевальные и музыкаль-
ные номера выпускников. Каждый имел возможность пройти по школьным коридо-
рам, заглянуть в свои классы, пообщаться с учителями, а также встретиться со свои-
ми одноклассниками.  

Вечер встречи выпускников 

Дорогой читатель!  

Тебя приветствует электронная школь-

ная газета «Большая перемена». Наде-

емся, что в каждом выпуске ты 

найдешь для себя много нового и ин-

тересного. Приятного чтения! 
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Новостная лента 
 

 
Рождественский концерт 

   12 января в школе № 1 состоялся Рожде-
ственский концерт учащихся воскресной 
школы при Покровском храме. Вступитель-
ное слово сказал владыка Борис, епископ Ко-
стомукшский и Кемский. 
   Дети пели колядки, сыграли спектакль 
«Вифлеемская ночь», а в конце этой замеча-
тельной программы зрители увидели совмест-
ные номера детей и их родителей. 
   В подарок артисты получили пряничный 
домик, сделанный нашими прихожанами, и 
громкие аплодисменты благодарных зрите-
лей.  

«Серая шейка» 
   Ученики, родители и педа-
гоги нашей школы вместе с 
сотрудниками Костомукш-
ского заповедника присоеди-
нились к Всероссийской ак-
ции «Серая шейка». Участни-
ки акции считали водоплава-
ющих птиц на берегу речки 
Контаккийоки, которая проте-
кает по городской территории 
заповедника. Для подсчетов 
использовали собственное 
хорошее зрение и бинокли.  

 

Школа будущего первоклассника 
   Первый день в школе буду-
щих первоклассников у ребят 
прошел на ура. 
   Ребята познакомились со 
школой, поиграли, посетили 
занятия. Каждый уголок но-
вого пространства вызывал 
искренний интерес: яркие 
стены, красивые учебные 
классы, ряды аккуратно рас-
ставленных парт. 
   В конце дня каждый из них уходил с улыбкой 
на лице, с новыми знаниями и впечатлениями, с 
нетерпением ожидая следующего урока.  

Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo  
София Айсина, 7Б класс 

 

«Локобаскет - Школьная лига» 
   18 января на паркете игрового зала спортив-
ного комплекса КСЦ «Дружба» состоялся вто-
рой (зональный карельский) этап Всероссий-
ских соревнований по баскетболу среди школ 
- Чемпионат «Локобаскет - Школьная лига», 
среди девушек и юношей до 2009 годов рож-
дения. 
   В соревнованиях приняли участие команды 
из районов-городов севера Карелии: Беломор-
ска, Костомукши, Сегежи и Муезерского рай-
она. 
   Итоговое распределение мест. 
Юноши: 
1 место - МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я.В. Ру-
гоева» 
2 место - МОУ «Беломорская СОШ№1» 
3 место - МКОУ Муезерская СОШ 
4 место - МКОУ СОШ №5 г. Сегежи 
Девушки: 
1 место - МБОУ КГО «Гимназия» г. Косто-
мукша 
2 место - МОУ «Беломорская СОШ№1» 
3 место - МКОУ Ледмозерская СОШ 
Лучшими игроками финалов стали: 
костомукшанин Гугало Тимофей МБОУ КГО 
«СОШ №1 им. Я.В. Ругоева». 
костомукшанка Мареева Анастасия МБОУ 
КГО «Гимназия».  

«Урок цифры!» 
   Ребята нашей школы прини-
мают активное участие во все-
российском образовательном 
проекте в сфере информаци-
онных технологий. Искус-
ственный интеллект в нашей 
жизни - уже давно не что-то 
из далекого будущего. Но что, 
если инструменты искус-
ственного интеллекта попали 
в руки злоумышленников? 
Как в таком случае обезопа-
сить себя и свои личные данные? Как защитить 
свои данные при использовании сервисов с ис-
кусственным интеллектом? Как выявлять призна-
ки угроз и анализировать потенциально вредо-
носные сайты? Ответы на эти и другие вопросы 
наши ученики узнали на 4 уроке сезона 
2024/2025.  
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Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo  
София Айсина, 7Б класс 

Мир микроскопии 
   15 января учащиеся 1В 
класса отправились в увле-
кательное путешествие в 
мир микроскопии. Дети с 
радостью познакомились с 
микроскопами и получили 
возможность заглянуть в не-
видимый мир. Они с заворо-
женной улыбкой наблюдали 
за великолепными инфузо-
риями туфельками и дафни-
ями. Эти микроскопические 
существа поразили ребят 
своей необычной формой, 
раскраской. Кроме того, наши юные исследовате-
ли смогли рассмотреть человеческую волосинку - 
это было настоящее открытие. Все были поражены 
тем, как выглядит привычное на самом деле под 
микроскопом.  

Костомукша - Медиа 
   22 января 5В 
класс побывал 
на экскурсии в 
Костомукша - 
Медиа. Что 
такое 
«медиа»? Ка-
кие радиопро-
граммы есть в 
эфире наших 
радиостанций? 
Почему газета называется «64 параллель»? - отве-
ты на эти и другие интересные вопросы узнали 
учащиеся нашего класса. Ребята активно участво-
вали в разговоре и отвечали на вопросы, трениро-
вали свою дикцию и даже посидели в кресле ра-
диоведущего. У каждого желающего была воз-
можность посетить студию звукозаписи, записать 
короткий аудиоролик, который прозвучит на 
«Местном радио». Экскурсия всем очень понра-
вилась, было интересно и познавательно. Ребята 
ушли довольные и с подарками.  

«Мои карельские корни» 
   4А класс посетил школьный музей, чтобы в 
очередной раз погрузиться в творчество вели-
кого поэта Яакко Васильевича Ругоева. Дети 
с удовольствием слушали стихотворения по-
эта, вспоминали его непростую судьбу, об-
суждали вклад в развитие культуры нашего 
края.  

Друзья по переписке 
   Орлята 4Б класс участ-
вовали в акции "Орлята 
по переписке". Ребята 
нашли себе друзей по 
переписке из 4 класса г. 
Видное Московской об-
ласти. В письмах ребята 
рассказывают о себе, 
школе, своих увлечени-
ях, о зимах в своих реги-
онах. На Новый год ор-
лята Костомукши отпра-
вили своим друзьям по-
здравительные открыт-
ки, которые сделали своими руками, и поло-
жили в посылочку северное угощение - клюк-
ву в сахаре.  

Урок Мужества 
   В память снятия блокады Ленинграда 27 января 
во 2А и 2Г классах прошел Урок Мужества, кото-
рый провела педагог дополнительного образова-
ния Перфильева Вера Ивановна. В память о геро-
ической победе ученики на уроке технологии сде-
лали поделку, на которой летит ласточка с пись-
мом в клюве, символом хороших вестей.   

Репортаж нашего класса 

Мы помним подвиг твой, блокадный Ле-
нинград!  

   О бессмертном 
подвиге жителей 
героического го-
рода мы вспоми-
наем каждый год 
в январе. Этот 
день стал самым 
радостным для 
всех героически 
уцелевших ленинградцев. Каждый день этой 
872-дневной блокады был настоящим подви-
гом для его жителей, которые не открыли го-
род фашистам, не покинули его, не отдали на 
растерзание самому жестокому врагу. Совет-
ник директора по воспитанию Шевалдова 
И.А. провела в 4В классе классный час «Искра 
надежды», посвященный важной дате - Дню 
полного освобождения Ленинграда от фа-
шистской блокады. Ребята вместе с советни-
ком вспомнили о сложных условиях, в кото-
рых находился Ленинград во время блокады: 
о голоде, холоде и мужестве его жителей. В 
завершение классного часа учащиеся изгото-
вили брошюры с символами блокады и почти-
ли память героев минутой молчания.  
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«Великий тот учитель, который 

проникается делом, какому учит» 

Катон Старший 

Учитель - профессия трудная, но в то же время интересная. Наши корреспонденты встретились 

с учителем финского языка Раисой Анатольевной Соцковой и задали ей несколько вопросов. 

- Когда Вы впервые решили стать учителем? 

- Я решила стать учителем ещё в школе. Вдохновила меня на эту профессию моя первая учитель-

ница, она покорила меня своей добротой и отзывчивостью, она относилась к нам, как к своим соб-

ственным детям. 

- Как начался Ваш путь в качестве учителя финского языка?  

- После того, как я закончила Петрозаводский государственный университет, я приехала в Косто-

мукшу и сразу устроилась на работу в нашу школу в качестве учителя финского языка. Так начал-

ся мой трудовой путь.  

- Помните ли Вы свой первый урок? Что Вы чувствовали тогда?  

- Первый урок, к сожалению, я не помню. Помню только то, что я его проводила в своей родной 

школе, где проходила практику. Естественно, безумно волновалась.  

- Что Вам больше всего нравится в Вашей профессии? 

- Больше всего мне нравится общение с детьми. Всегда приятно наблюдать за их успехами, дости-

жениями и радоваться этому вместе с ними. Здорово, когда у них всё получается.  

- Как изменилась школа за время Вашего преподавания? 

- Школа изменилась сильно. Раньше, когда мы вели уроки, могли пользоваться только доской, ме-

лом и учебником. Сейчас же появилось очень много современных технологий, и они, безусловно, 

помогают нам в работе. 

- Считаете ли Вы себя образцом для подражания? Есть ли у Вас ученики, которые пошли по Ва-

шим стопам? 

- Образцом для подражания я себя, конечно, не считаю. Думаю, что у каждого человека есть какие-

то свои плюсы и какие-то минусы. К сожалению, никто из моих учеников не стал учителем фин-

ского языка, но многие ребята связали свою профессию, свою жизнь с финским языком.  

- Что Вы цените в учениках?  

- Больше всего я ценю трудолюбие, ответственность, любознательность и, конечно же, воспитан-

ность. 

- Каким, по Вашему мнению, должен быть хороший учитель? 

- Хороший учитель должен любить и уважать своих учеников, должен быть справедливым и увле-

чённым своей работой.  

- Если бы у Вас была возможность поменять профессию, кем бы Вы стали? 

- Скорее всего, я бы выбрала что-то в области туризма или профессию ландшафтного дизайнера.  

 

 

Эльвира Майорова, 9В класс 

Раиса Анатольевна Соцкова, учитель финского языка 

Разговор с учителем 



 5 

Круглый стол 
Великий Михаил Юрьевич Лермонтов однажды сказал: «Уважения заслуживают те люди, 
которые независимо от ситуации, времени и места, остаются такими же, какие они есть 
на самом деле». Редколлегия электронной школьной газеты «Большая перемена» решила 
узнать у наших учащихся и учителей мнение на этот счет. 

Анастасия Гулынина, 9Б 
класс 

   Искренних 
людей в наше 
время мало. 
Искренность 
нужно ценить. 
Она позволяет 
не подстраи-
ваться под си-
туацию, время 
и место, а позволяет быть все-
гда честным и открытым.  

Павел Кухарев, 6Б класс 
   Автор цитаты 
хотел сказать о 
таком качестве 
людей, как ис-
кренность, способ-
ность без утайки 
говорить о себе 
правду. Такие люди никогда не 
предают, показывают свою насто-
ящую личность. А есть такие си-
туации, когда человек демонстри-
рует напоказ свои положительные 
качества, но в случае, если с дру-
гим человеком произойдет непри-
ятная ситуация, когда он действи-
тельно будет нуждаться в помо-
щи, тот «идеальный» человек его 
не поддержит. Поэтому не стоит 
бросаться громкими фразами, а 
нужно стараться показывать все 
на деле. 

Амаль Айсин, 11А класс 
   Высказыва-
ние М.Ю. Лер-
монтова под-
черкивает важ-
ность искрен-
ности и честно-
сти человека.  
   Люди, кото-
рые остаются 
верными себе, независимо от 
обстоятельств, показывают 
свою внутреннюю силу и 
стойкость. 
   В этом, по мнению М.Ю. 
Лермонтова, и заключается 
настоящая ценность человека 
- оставаться неизменным в 
своих принципах и убеждени-
ях, несмотря на давление. 

Татьяна Сергеевна Ефимова, 
учитель начальных классов 

   Уважение 
заслуживают 
те, кто демон-
стрирует по-
стоянство в 
своих действи-
ях и словах. 
Это качество 
является важ-
ным фактором взаимодей-
ствия и установления хоро-
ших отношений между людь-
ми. Они именно те, кто в 
сложной ситуации поддержат, 
если необходимо, а в моменты 
радости, будут смеяться вме-
сте с вами. Всем нам есть че-
му поучиться у таких людей и 
уважение к ним возникает са-
мо собой. Возможно, это то 
состояние человеческого со-
знания, к которому нужно 
стремиться всем. 
   Уважение к таким людям – 
это признание их ценности и 
важности в обществе! 

Оксана Михайловна Канайкина, 
учитель английского языка 

   Мне кажется, эта 
мысль отражает 
идею о том, что 
истинное уваже-
ние заслуживает 
человек, который 
остаётся верен се-
бе, своим принци-
пам и ценностям 
вне зависимости от внешних об-
стоятельств. Бывает, что люди 
стремятся подстроиться под ожи-
дания окружающих. 
   Но когда человек остаётся са-
мим собой, он демонстрирует 
внутреннюю силу и целостность 
характера. Он не будет менять 
свои взгляды или поведение ради 
выгоды или удобства. Такой чело-
век честен перед собой и други-
ми. Это качество вызывает дове-
рие и уважение у других людей. 
 

 

Андрей Анашкин, Максим 
Худык, Матвей Паникар, 6Б 

класс 

Бузанаков Владислав Алексан-
дрович, учитель математики 

и физики 
   Люди, кото-
рые в любой 
ситуации име-
ют свою точку 
зрения и не из-
меняют ее под 
давлением об-
щества, по мо-
ему мнению 
заслуживают уважения. 
   Во взрослом возрасте не так 
просто заслужить уважение, 
но, тем не менее, достойны 
уважения те люди, которые 
своими поступками доказыва-
ют свою значимость независи-
мо от их возраста. 
   Понимание уважения по 
большей части зависит от вос-
питания, от тех ценностей, ко-
торые вложили родители в сво-
его ребенка. 
   Также существует точка зре-
ния о том, что уважение заслу-
живает каждый человек, при-
шедший в этот мир. По факту 
рождения человек достоин ува-
жения, и эта характеристика 
остается с ним до того момен-
та, когда ему придется само-
стоятельно выбирать как стро-
ить свою судьбу. Но при всем 
этом в мире заслужить уваже-
ние от каждого человека невоз-
можно. 
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Школа в лицах 
В рубрике «Школа в лицах» мы знакомим нашего читателя с выдающимися учениками 

нашей школы: музыкантами, спортсменами, художниками и т.д. В этом выпуске мы рас-

скажем про Артема Попова, учащегося 6А класса, который профессионально занимается 

плаванием. 

- Что самое сложное в 
спорте? 
- Я думаю, что тяжелые тре-
нировки и длинные серии. 
 
- Как ты настраиваешься 
на победу перед каждым 
соревнованием? 
- Меня всегда поддерживает 
моя семья. 
 
- Как отдыхаешь после игры? 
- После тренировки я всегда иду в сауну и от-
дыхаю там. 
 
- Расскажи о своих спортивных достижени-
ях. 
- У меня есть много медалей за 1, 2, 3 места. 
 
- Есть ли у тебя кумир в плавательном ми-
ре? 
- Мой кумир - наш русский пловец Климент 
Колесников. 
 
- Бывают ли моменты, когда ты теряешь 
веру в себя? 
- Бывают, особенно перед соревнованиями. 
 
- Были ли случаи, когда хотелось поменять 
род занятия? Если да, то на какой? 
- Таких случаев не было. 
 
- Планируешь ли после 
окончания школы продол-
жать заниматься этим ви-
дом спорта? 
- Серьезно заниматься после 
школы я не планирую, толь-
ко если иногда будет выда-
ваться свободное время, то 
буду посещать бассейн. 
 
- Какой бы ты мог дать совет другим 
спортсменам? 
- Надо найти себе соперника, тогда результаты 
будут улучшаться.  

Фото из личного архива Артема Попова 
Александр Мишаев, 6Б класс 

- С чего началось увлечение 
спортивным плаванием? Кто-
то навел или захотел сам? 
- Мой старший брат занимается 
плаванием, поэтому я тоже ре-
шил заняться этим видом спорта. 
 
- В чем преимущество этого ви-
да спорта, по твоему мнению? 
- Плавание сильно развивает им-
мунитет. 
 
- Как долго занимаешься пла-
ванием? 
- В спортивную школу я хожу с 7 
лет, т.е. уже 5 с половиной лет. 
 
- Как проходят тренировки, какие специаль-
ные упражнения вам приходится выполнять?  
- На тренировках мы выполняем разные задания, 
делаем старты, повороты, выходы и занимаемся с 
тренажёрами. 
 
-Какие виды плавания используются в сорев-
нованиях? 
- В плавании есть 4 стиля: баттерфляй, спина, 
брасс, кролль. 
 
- Какие дистанции тебе удавалось преодоле-
вать? 
- Я проплывал много дистанций, самые длинные - 
400 и 800 метров кроллем. 
 
- Занимался ли ты раньше другим видом дея-
тельности, кроме плавания? 
- Нет, не занимался.  
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Школьный гороскоп 

Овен 

Для Овнов наступающий 2025 год обещает стать годом трансформаций и от-

крыть новые возможности для роста. Представители этого знака в любой ситуа-

ции стремятся занять лидерские позиции, и в новом году планеты только усилят 

эти качества. Первая половина года будет удачной для обучения, путешествий, 

расширения связей и общения. Это означает, что наступает время для важных 

шагов и решений в учебной деятельности. 

Телец 

2025 год принесёт им много волнений и неожиданностей. Но вместе с тем вполне 

способен подтолкнуть к развитию и обновлению. До весны вы будете медленно, 

постепенно продвигаться к своим долгосрочным целям, а достигнутые успехи 

сделают жизнь стабильнее. Стоит ожидать важных перемен в учебной деятельно-

сти.  

Близнецы 

Близнецам в 2025 году также стоит готовиться к переменам, ведь год откроет пе-

ред ними новые возможности и подарит незабываемые впечатления. Нужно при-

ложить больше усилий и усердия для того, чтобы добиться цели. Не исключено, 

что даже придется пересмотреть поставленные ранее цели и согласиться на ком-

промисс в некоторых вопросах: это даст возможность сохранить позиции.  

Рак 

Ракам в 2025 году стоит готовиться к переменам в учебе. Первые месяцы года 

(до марта) будут медленно, но уверенно двигаться к большой цели, а в школе 

звезды обещают уважение и признание. Начатые в это время проекты наверняка 

окажутся удачными и принесут в будущем хороший результат. В плане здоровья 

все также будет благоприятно.  

Лев 

Достаточно благоприятной первая половина года окажется и для Львов. Влияние 

и авторитет представителей этого знака будут только расти, так что стоит ис-

пользовать это для продвижения своих идей и проектов. Для новых романтиче-

ских отношений или перехода на новый уровень в уже существующих этот пери-

од тоже будет благоприятным.  
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Дева 

Серьезные перемены как в личной, так и школьной жизни 2025 год сулит и Де-

вам. Наиболее важными и судьбоносными обещает стать весна..  

 

Весы 

Для Весов первая половина 2025 года обещает стать благоприятной для обуче-

ния, получения образования, а также изучения иностранных языков. А за здоро-

вьем стоит понаблюдать. 

 

Скорпион 

Первую половину наступающего 2025 года Скорпионы посвятят тому, чтобы за-

ложить прочный фундамент для будущей стабильной жизни на долгие годы впе-

рёд.  

 

Стрелец 

Для Стрельцов 2025 год также будет связан с важными событиями и перемена-

ми, которые прежде всего коснутся личных отношений и школьной жизни. В 

наступающем году особенно важно соблюдать баланс между школой и хобби, 

уделять больше времени и внимания семье и близким людям.  

 

Козерог 

Февраль 2025 года станет успешным месяцем для учебы Козерогов. Добиться 

впечатляющих результатов помогут терпение, уверенность в себе и выносли-

вость. Проявить лидерские качества помогут новые ответственные обязанности.  

 

Водолей 

Перемены и снова перемены обещает год грядущий Водолеям. Но при этом не 

стоит забывать и о таких вечных ценностях, как здоровье и внутренне спокой-

ствие: в феврале, во время весенних затмений, этот вопрос будет особенно актуа-

лен. 

 

Рыбы 

Заветные цели, которые Рыбы ставят перед собой на 2025 год, станут ближе. Са-

мыми важными для Рыб станет февраль: в этот месяц стоит обратить присталь-

ное внимание к своему здоровью.  

 

 

 

 

Дарья Широколобова, Вероника Ванюшова, 8Б класс 
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Невредные советы 
Почитай: 

 
 

 

 

 

 

 

 

Школьный опросник 
Среди учащихся был проведен опрос на 

тему: «От чего или кого, по вашему 
мнению, зависит дружеская атмосфера 

в классе?» 

 
Диана Александрова, Александра Лит-

винова, Полина Коваленя, 7В класс 
Ярослава Полетаева, София Айсина, 

Даниил Хмелевский, 7Б класс 
Екатерина Первых, Дарья Широколо-

бова,8Б класс 

 

Екатерина Первых, 8Б класс 

Минутка отдыха 

Анекдот 

На уроке русского языка 
учитель говорит грузину: 
- Скажи "хлеб". 
- Хлэб. 
- Мягче. 
- Хлэп! 
- Ещё мягче! 
- Буличка. 

Павел Гридякин, 6Б класс 

«Бессмертник» 
Надя Сова 
   Нора жила обычной студенческой 
жизнью: встречалась с друзьями, сда-
вала экзамены, помогала своей бабуш-
ке. Но однажды девушка начала видеть 
странные вещи. Вскоре Нора понимает 
свою особенность: она - столетница. 
Душа, которая прожила сто лет в Лад-
ном и сто лет в Явном мире. Вместе с 
Брютом, заместителем начальника Стра-
жи, ей предстоит разобраться, кто жаж-
дет уничтожить Ладный мир. Но за это 
знание им предстоит заплатить поистине 
страшную цену.  

«Сквозь туман меня не видно» 
Надя Сова 
   Местная легенда гласит, что, найдя 
правильный ключ, можно открыть про-
ход в Ладный мир, где тебя ждут муд-
рость и несметные богатства. Агата и 
представить не могла, что долгождан-
ный отпуск обернётся для неё настоя-
щим испытанием: по нелепой случай-
ности кто-то похитил её подругу и со-
бирается принести её в жертву туману. 
Агате стоит поторопиться, чтобы спа-
сти подругу. Ведь для того, кто пропал, 
не так уж важно, верна ли древняя ле-
генда или же врёт.  
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Объявление! 

   Если у тебя есть интересное увлече-

ние, профессионально занимаешься 

спортом, музыкой, танцами или чем– 

то еще, то сообщи нам , и мы опубли-

куем тебя в нашей новой рубрике! 

   Если же тебе интересно поработать в 

нашей газете, или ты умеешь хорошо 

работать на компьютере, тогда обра-

щайся к нам, мы тебя ждем! 

 

 

Коллектив школьной газеты «Большая 

перемена» 

- А как тебя в школе назы-
вали? 
- Джанго. 
- Это почему? 
- А у меня от физкультуры 
освобождение было.  


