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План 
 по  профессиональной ориентации 

МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я.В. Ругоева»
на 2024 – 2025 учебный год.

 

Цели:
 Оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора ими 

профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности;

 Выработка у обучающихся сознательного отношения к труду, профессиональное 
самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии 
со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда.

Задачи: 
 Формирование у школьников устойчивых интересов к профессиональной 

деятельности;
 Получение данных о предпочтениях, склонностях и возможностях учащихся для 

разделения их по профилям обучения;
 Оказание дополнительной поддержки учащимся, испытывающим затруднения при 

выборе профессии. 

№ 
п/п

Мероприятия Срок
выполнения

Ответственные

1 Изучение нормативно-правовых 
документов.  Разработка плана 
профориентационной работы в школе на 
текущий учебный год.

Сентябрь Администрация школы, 
куратор по 
профориентации

2 Оформление информационного стенда по 
профессиональной ориентации,  
обновление.

В течение 
года

куратор по 
профориентации

3 Размещение информации по 
профориентационной работе на школьном 
сайте

В течение 
года

куратор по 
профориентации

Организация работы с обучающимися
4 Акция   «Цифровой  помощник  для  

выбора  профессии» 1-11 классы
Сентябрь Классный руководитель, 

куратор по 
профориентации

5 Классные часы на тему: « Прогноз 
потребности в подготовке кадров для 
экономики и социальной сферы 
Республики Карелия. Знакомство с 

Сентябрь МБОУ ДО КГО «ЦВР», 
классный руководитель



системой профориентационной работы 
Центра «Сталкер» 9кл.

6 Тематический классный час: "Знакомство с 
миром профессий"    9- 11 кл.

Сентябрь
  Классный руководитель

7 «День самоуправления в школе»
Октябрь

зам. директора по ВР, 
совет старшеклассников

8

Содействие временному трудоустройству 
обучающихся во время каникул

В течение 
года

Классный руководитель, 
куратор по 
профориентации, зам. 
директора по ВР

9

 Проведение Всероссийскоой 
профориентационной акции «Без 
турникетов»

Октябрь МБОУ ДО КГО «ЦВР»,
ГКУ РК «ЦЗН города 
Костомукша,
ООО «УКЦ 
«Перспектива»,
АО «Карельский 
окатыш», куратор по 
профориентации

10

Тематические классные часы 
профориентационной направленности: 
«Мастерство и талант»
«Мои планы на будущее»
«Профессионализм. Что это?»   8-11 кл.

По плану 
классных

руковод-ей

Классный руководитель

11

Профориентационное мероприятие «Путь 
в профессию»

Ноябрь ГКУ РК «ЦЗН города 
Костомукша
Общеобразовательных 
организаций КГО,
МБОУ  ДО  КГО  «ЦВР», 
куратор  по 
профориентации  школы

12
Индивидуальное консультирование 
учащихся 9, 11 классов

В течение 
года

Педагог-психолог, 
куратор по 
профориентации

13
Конкурс рисунков «Все работы хороши» 7-
8 кл.

Ноябрь
 учитель ИЗО

14

  Проведение    акции «ПрофESиЯ - 
ориентиры молодым»

Ноябрь Общеобразовательных 
организаций КГО,
МБОУ ДО КГО «ЦВР»
ГКУ РК «ЦЗН города 
Костомукша
ООО «УКЦ 
«Перспектива»,
Политехнический 
колледж, куратор по 
профориентации  школы

15
Конкурс сочинений «Мое будущее – 
моими глазами» 8-9 кл.

По плану 
учителя

Учителя русского языка.

16
Встреча с представителями учебных 
заведений Январь

Классные руководители, 
куратор по 
профориентации

17 Проведение профориентационной акции 
«Квест-игра» для 8-х классов

Февраль Общеобразовательных 
организаций КГО,
МБОУ ДО КГО «ЦВР»



ГКУ РК «ЦЗН города 
Костомукша
ООО «УКЦ 
«Перспектива»,
Политехнический 
колледж, куратор по 
профориентации школы

18
Урок мужества "Есть такая профессия 
Родину защищать" для учащихся 5-11 
классов

Февраль
  Классный руководитель

19
Беседа: "Куда пойти учиться" 9- 11 кл.

Февраль
Классные руководители, 
куратор по 
профориентации

20

Проведение муниципально-
образовательной площадки «Молодежная 
перспектива»

Март Общеобразовательных 
организаций КГО,
МБОУ ДО КГО «ЦВР»
ГКУ РК «ЦЗН города 
Костомукша
ООО «УКЦ 
«Перспектива»,
Политехнический 
колледж, классный 
руководитель школы, 
куратор по 
профориентации  школы

21

День открытых дверей   9- 11 кл.

Март

Классные руководители, 
куратор по 
профориентации, 
родители

22

Лекторий: "Твое здоровье и твоя будущая 
профессия" 9- 11 кл.

Апрель

Классный руководитель, 
куратор по 
профориентации, 
специалист- нарколог по 
молодёжи, КГБ.

23
Видеофильм "В мире профессий"9- 11 кл.

Апрель
Классные руководители, 
куратор по 
профориентации

24

Проведение проекта «FE-территория» на 
базе проекта «Успешный путь» 9-11 кл.

Май  МБОУ КГО «СОШ №2 
им.А.С.Пушкина»;
 МБОУ ДО КГО «ЦВР»
 «Центр внешкольной 
работы».
ГКУ РК «ЦЗН города 
Костомукша
ООО «УКЦ 
«Перспектива»,
Политехнический 
колледж, классный 
руководитель школы

Организация работы с родителями
25 Родительские собрания на тему:

« Профессиональное самоопределение 
школьников Карелии. Прогноз потребности 
в подготовке кадров для экономики и 
социальной сферы Республики Карелия.

Сентябрь МБОУ  ДО  КГО  «ЦВР», 
ГКУ  РК  «ЦЗН  города 
Костомукша,  классный 



 Знакомство с системой 
профориентационной работы Центра»  9кл

руководитель школы

26

Родительское собрание «Как помочь 
ребенку выбрать профессию». 9- 11 кл.

Октябрь

Классный руководитель, 
куратор по 
профориентации, зам. 
директора по УВР

27
Индивидуальное консультирование 
родителей

В течение 
года

Педагог-психолог, 
куратор по 
профориентации

28

Проведение родительских собраний на 
базе ООО «УКЦ «Перспектива»

Ноябрь – 
декабрь

Общеобразовательных 
организаций КГО, ООО 
«УКЦ «Перспектива», 
АО «Карельский 
окатыш»,
МБОУ ДО КГО «ЦВР»
ГКУ РК «ЦЗН города 
Костомукша», классный 
руководитель школы

Диагностика обучающихся

29

Проведение профориентационных  
опросников

По плану 
работы 
учителя

Учитель  по ППП

30

Тестирование 9-х классов 
общеобразовательных организаций КГО, с 
целью выявления профессиональных 
предпочтений (подготовительный этап к 
проведению профориентационной акции 
«Без турникетов»)

Сентябрь-
октябрь

ГКУ РК «ЦЗН города 
Костомукша, куратор по 
профориентации  школы

31

Диагностические методики:  выявление у 
школьников особенности развития 
самооценки, профессиональная 
направленность  9  кл.

Ноябрь

куратор по 
профориентации

32 Профориентационное тестирование 9-11 
кл. Декабрь

ГКУ РК «ЦЗН города 
Костомукша, куратор по 
профориентации  школы

33
Проведение мониторинга для выявления и 
учета запросов учащихся 9-х классов при 
выборе профиля

В течение 
года

Зам. директора по УВР, 
классный руководитель, 
куратор по 
профориентации

 

Ответственный за профориентацию:                                                      В. В. Тараненко


