
 

 

Планирование 

работы   ШМО учителей эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Тема школы: «Современные подходы  к организации образовательного процесса в 

условиях внедрения ФОП НОО, ФОП ООО и ФОП СОО и в соответствии с ФГОС общего 

образования» 

Тема МО: «Совершенствование качества образования, содержания и педагогических 

технологий в условиях реализации обновленных ФГОС» 

Цель: «Формирование физической культуры личности учащихся, направленное на 

укрепление здоровья учащихся, повышение эффективности физкультурной – массовой 

работы». 

 

Задачи:   
 

 совершенствование условий для реализации ФГОС НОО, ООО, СОО; 

 создание условий (организационно-управленческих, методических,   

педагогических)   для обновления основных образовательных программ НОО, ООО 

и СОО образовательного учреждения, включающих три группы требований, в 

соответствии с Федеральным государственным стандартом; 

 совершенствование     методического     уровня      педагогов в овладении новыми 

педагогическими технологиями; 

 активизацию        работы        по        выявлению        и        обобщению, 

распространению инновационного педагогического опыта творчески работающих 

педагогов; 

 совершенствование        системы        мониторинга        и        диагностики        

успешности        образования,        уровня профессиональной компетентности и 

методической подготовки педагогов; 

 обеспечение методического сопровождения работы с молодыми и вновь 

принятыми специалистами; 

 создание условий для самореализации обучающихся в образовательной 

деятельности и развития ключевых компетенций обучающихся; 

 развитие и совершенствование системы работы с детьми, имеющими повышенные 

интеллектуальные способности. 

 

Сведения об учителях: 

 

Ф.И.О. Стаж 

работы 

 

Кв. категория 

 

Год 

последней 

аттестации 

Год 

прохождени

я 

следующей 

аттестации 

Курсы 

повышения 

Лебедева Светлана 

Владимировна 

27 высшая 2021 2026 2023 

Лучинский Владимир 

Николаевич 

    2024 

Марков Владимир 

Игоревич 

12 первая 2016 2021 2020 

Тараненко Валентина 
Викторовна 

24 соответствие   2022 



Коростик Светлана 

Анатольевна 

32 соответствие 2021 2026 2021 

Давжук Ольга 
Евгеньевна 

32 высшая 2020 2025 2023 

Марусевич Любовь 

Владимировна 

    2024 

 

Темы по самообразованию учителей: 

 

Лебедева Светлана Владимировна – «Развитие физических качеств методом круговой 

тренировки» 

Лучинский Владимир Николаевич – «Обучение по предмету «Физическая культура» в 

условиях  реализации внесения изменений в ФОП НОО» 

Марков Владимир Игоревич - «Преподавание предмета физическая культура в школе по 

новым ФГОС» 

Смирнова  Валентина Викторовна – «Развитие познавательных интересов на уроках 

технологии посредством творческой, практической и проектной деятельности в условиях 

реализации ФГОС». 

 Коростик Светлана Анатольевна – « Создание условий для развития и формирования 

творческого потенциала учащихся на уроках музыки». 

Марусевич Любовь Владимировна – «Обучение учебному предмету Труд (технология) в 

условиях внесения изменений в ФОП ООО» 

Давжук Ольга Евгеньевна – «Развитие скоростно-силовых  качеств на уроках физической 

культуры в 5-8 классах» 

 

Виды деятельности: 

 
Деятельность Цели 

1.Организационно-педагогическая 

деятельность 

Выработка единых представлений о 

перспективах работы, определение 

направлений деятельности. 

2.Работа Методического совета школы Проектирование развития образовательного 

процесса, организация продуктивной 

педагогической деятельности 

3.Работа с методическими 

объединениями 

Обеспечение продуктивной деятельности 

участников педагогического процесса по 

реализации методической темы школы 

4.Организация информационного 

обеспечения 

Создание условий для оптимального доступа 

педагога к необходимой информации 

5. Инновационная, научно-

исследовательская  

деятельность 

Освоение и внедрение новых педагогических 

технологий 

6.Повышение уровня квалификации 

педагогических кадров 

Обеспечение профессиональной 

готовности педагогических работников 

через реализацию непрерывного 

повышения квалификации 

7. Курсовая система повышение 

квалификации 

Совершенствование педагогического мастерства 

педагогических кадров через курсовую систему 

повышения квалификации. 



8. Аттестация педагогических 

работников 

Определение соответствия уровня 

профессиональной компетентности и создание 

условий для повышения квалификационной 

категории 

педагогических работников 

9. Обобщение и распространение 

опыта работы 

Обеспечение условий для изучения, обобщения 

и распространения результатов 

профессиональной деятельности педагогов, 

повышение творческой активности учителей 

 10. Тематические педсоветы Подведение итогов работы педагогического 

коллектива по методической теме школы 

11. Работа с молодыми и вновь 

пришедшими педагогами 

Создание условий для профессионального роста 

молодых специалистов, способствующих 

снижению проблем адаптации и успешному 

вхождению в профессиональную деятельность 

молодого 

педагога. 

12. Работа с одаренными детьми Выявление одарённых детей и создание условий, 

способствующий их оптимальному развитию 

13. Работа со слабоуспевающими 

детьми 

Ликвидация пробелов у учащихся в обучении; 

создание условий для успешного 

индивидуального развития; создание ситуации 

успеха, наиболее эффективного стимула 

познавательной деятельности 

14.Реализации обновленных ФГОС  Обеспечение сопровождения реализации 

обновленных ФГОС  

15. Диагностическая и контрольно-

коррекционная деятельность 

Оказание методической помощи 

16. Предметные недели Повышение интереса учеников к предметам, 

формирование познавательной активности, 

кругозора. 

 

План работы на 2024-2025 учебный год: 

 

№ Содержание Сроки 

выполнения 

Ответственные 

1 Утвердить план работы на новый учебный 

год 

сентябрь ШМС 

2 Утвердить тематическое планирование с 

учетом новых форм ФГОС 1-11кл. 

сентябрь ШМС 

3 Утвердить календарь спортивно-

оздоровительных мероприятий на новый 

учебный год. 

сентябрь ШМС 

4 Тестирование учащихся по ГТО Октябрь- 

апрель 

учителя физ -ры 

 5 Тестирование общей физической 

подготовленности (ОФП) учащихся  

сентябрь - май учителя физ -ры 

6 Провести школьный этап олимпиады по 

ФК, технологии, МХК 

октябрь учителя физ –ры, 

технологии 

7 Подготовка к городским и 

республиканским олимпиадам по ФК, 

ноябрь - 

декабрь 

учителя ШМС 



технологии, ОБЖ и МХК 

8 Изучение нормативных документов.  В течение года учителя ШМС 

9 Тема  

1.Современный образовательный урок по 

ФГОС в образовательном процессе. 

2.Апробация практических навыков ГТО.  

Ноябрь 

 

 

 

учителя ШМС 

10 Выступление на педсовете   В течение года ШМС 

11 Провести открытые уроки, мастер-классы В течение года ШМС 

12 Подготовка сборных команд для участия в 

городской спартакиаде школьников 

В течение года учителя физ -ры 

13 Оформление уголка физической культуры, 

подготовка материала для школьного сайта. 

В течение года учителя физ-ры 

14 Подготовка  команд к соревнованиям 

«Президентские состязания» 

В течение года учителя физ-ры 

15 Подготовка  команд  к соревнованиям 

«Президентские спортивные игры» 

В течение года учителя физ-ры 

 

Внеклассная работа: 

 

№   Мероприятия Сроки  Раздел 

программы 

Участники Место 

проведени

я 

1. 

 

 

 Пионербол Октябрь- 

март 

По плану 

педагога-

организатора 

5-6кл. 

9-11кл. – 

судьи 

Спортивны

й зал СОШ 

№1 

 

2. Игра « Перестрелка»  Октябрь-

ноябрь 

По плану 

спортивной 

работы ГМО 

учителей 

физкультуры  

2-6 классы  

Спортивны

й зал СОШ 

№1 

 

 3. Эстафетный бег Октябрь 

 

По плану 

спортивной 

работы педагога-

организатора 

Команды 

классов 

 

Школьный 

стадион 

4. Спортивное 

многоборье 

Октябрь 

 

По плану 

спортивной 

работы педагога-

организатора 

Команды 

классов 

Спортивны

й зал СОШ 

№1 

 

5. Открытое 

первенство 

спортивной школы 

по волейболу среди 

команд «Микс 3х3» 

ноябрь По плану 

спортивной 

работы 

9-11 кл. СК 

«Гипроруд

а» 

6. Соревнования по 

баскетболу  

ноябрь Оранжевый мяч 

КЭС-БАСКЕТ 

10-11класс 

8-9класс 

КСЦ 

«Дружба» 

7. «Мини-футбол в 

школу» 

декабрь По плану 

спортивной 

работы 

2005-2006 Мини-

футбол  

8. Соревнования по 

баскетболу 

декабрь Оранжевый мяч 

ЛОКО-БАСКЕТ 

5-9 кл. КСЦ 

«Дружба» 



9 Стритбол 

 

 

март 

По плану 

спортивной 

работы педагога-

организатора 

2009-2010 КСЦ 

«Дружба» 

10. Пулевая стрельба 

 

февраль По плану 

спортивной 

работы педагога-

организатора 

2009-2010 Тир 

11 Турнир  школьников 

по  баскетболу 

(юноши и девушки) 

декабрь 

 

По плану 

спортивной 

работы 

5-9 кл. КСЦ 

«Дружба» 

12 Предметные недели Сентябрь -

май 

По плану работы 

школы 

1-11 класс 

 

СОШ №1 

13 Соревнования  

школьников по 

лыжным гонкам  

февраль 

 

По плану 

спортивной 

работы 

2010 -2011  Лыжная 

база  

14 Соревнования по 

шахматам 

Февраль - 

март 

По городскому 

плану 

спортивной 

работы 

5-9 кл. ЦВР 

15 Соревнования по 

волейболу 

«Серебряный мяч» 

Апрель Первенство 

спортивной 

школы 

8-11 кл. СК 

«Гипроруд

а» 

16 Соревнования   

школьников по  

волейболу (девушки  

и юноши) 

Апрель «Президентские 

спортивные 

игры» 

2009-2010 

 

МБОУ 

ДОД 

«ДЮСШ » 

17 Плавание 

 

Апрель «Президентские 

спортивные 

игры» 

2009-2010 

 

Бассейн 

«Синирант

а» 

18 Турнир   

школьников по  

волейболу (девушки  

и юноши) 

апрель 

 

По плану 

спортивной 

работы 

9-11 кл. 

(сборные) 

с/к 

«Гипроруд

а» 

19 Соревнования  

школьников по 

лёгкой атлетике  

май «Президентские 

спортивные 

игры» 

2006-2007 

 

Школьный 

стадион 

20 Творческий конкурс  

 

 

  февраль По плану 

спортивной 

работы 

Класс 

победитель 

ЦВР 

21 Теоретический 

конкурс 

 декабрь По плану 

спортивной 

работы 

Класс 

победитель 

ЦВР 

 

Внутришкольные мероприятия: 

 

1 Мини-футбол Сентябрь Учителя физкультуры 

2 «День знаний» Сентябрь Учитель музыки 

3 Спортивное многоборье Октябрь Учителя физкультуры 
4 «День учителя» Октябрь Учитель музыки 

5 Соревнования по подвижной игре 
«перестрелка» 

Октябрь Учителя физкультуры 



6 Патриотическая игра «Орленок» Октябрь Учитель ОБЖ 

7 Эстафетный бег  сентябрь Учителя физкультуры 

8 Веселые старты Ноябрь Учителя физкультуры 
9 Конкурс слоганов юнармии Ноябрь Учитель ОБЖ 

10 Соревнования «допризывная 

молодёжь» 

Ноябрь Учитель ОБЖ 

11 Посвящение в первоклассники» Ноябрь Учитель музыки 

12 Мастер-класс ко Дню Матери Ноябрь Учитель технологии 

12 «День матери» Ноябрь Учитель музыки 

13 Соревнования по баскетболу  Ноябрь-декабрь Учителя физкультуры 

14 Соревнования по карельской игре  
«кюккя»  

Ноябрь-май Учителя физкультуры 

15 Новогодний калейдоскоп» Декабрь Учитель музыки 

16 «Новогодний ералаш» Декабрь Учителя физкультуры 

17  «Традиционные блюда Карелии  Учитель технологии 

18 Соревнования по шашкам Ноябрь-март Учителя физкультуры 

19 «Маленькое рождество» Декабрь Учитель музыки 

20 Флорбол Декабрь Учителя физкультуры 

21 Новогодняя стрельба Декабрь Учитель ОБЖ 

22 Концерт группы «lappakerttu» Декабрь Учитель музыки 

23 Соревнования по лыжам Январь Учителя физкультуры 

24 Дни карельской культуры Февраль Учитель музыки 

25 Лыжня России Февраль Учителя физкультуры 

26 Папа, мама, я – спортивная семья! Февраль Учителя физкультуры 

27 «День защитников Отечества» Февраль Учитель музыки 

28 А ну-ка парни! 

А ну-ка девушки! 

Февраль-Март Учителя физкультуры 

29 Лыжные соревнования «Румяные 

щечки» 

Март Учителя физкультуры 

30 Патриотическая игра «Зарница» Март Учитель ОБЖ 

31 «Международный женский праздник» Март Учитель музыки 

32 Пионербол, волейбол Март-апрель Учителя физкультуры 
33 Международный конкурс «наследие 

Победы» 

Апрель Учитель ОБЖ 

34 Масленица Март Учителя физкультуры 

35 Русская лапта Май Учителя физкультуры 
36 «День Победы» Май Учитель музыки 

37 Брендбол Май Учителя физкультуры 
38 Последний звонок 9-11 класс. Май Учитель музыки 

39 Турпоходы Май Учителя физкультуры 
40 Республиканская игра «Победа» Июнь Учитель ОБЖ 

 

 

 

 


