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Большая  перемена 

 

МБОУ КМО «СОШ №1 им. Я. В. Ругоева» 

Дорогой читатель!  
Тебя приветствует школьная газета «Большая перемена». 
Надеемся, что в каждом выпуске ты найдешь для себя мно-
го нового и интересного. Приятного чтения! 

Редколлегия электронной школьной газеты «Большая пе-
ремена» 

С юбилеем, школа! 
   17 октября на юбилейном мероприятии собрались педагоги шко-
лы: опытные учителя, молодые специалисты и уважаемые ветераны 
образования. Директор школы Н.Ю. Федотова выразила благодар-
ность всем сотрудникам и поздравила коллектив с этим знаменатель-
ным событием. 
   Среди почетных гостей на празднике присутствовали врио главы 
округа Н. Король, председатель Совета округа Е. Соболева, началь-
ник отдела образования администрации округа А. Ланкина, предста-
вители Костомукшской епархии, шефы Карельского окатыша, пред-
ставитель пограничной службы, руководители образовательных 
учреждений округа. 
   В ходе мероприятия состоялось награждение сотрудников школы. Нагрудным знаком Министер-
ства просвещения Российской Федерации «За верность профессии» наградили директора школы 
Н.Ю. Федотову. Почетной грамотой Министерства образования и спорта Республики Карелия 
награждены Н.В. Кононова и В.И. Марков. Благодарности Министерства образования и спорта Рес-
публики Карелия вручили Е.В. Гуркиной, М.О. Лазаревой, В.В. Смирновой, Е.В. Шороховой, Т.В. 
Шуваловой. Карельский институт развития образования также подготовил Благодарственные пись-
ма, которые получили Н.Ю. Федотова, С.А. Туманова, Р.А. Соцкова, М.Л. Ринг, М.В. Перттунен, 
Е.В. Шорохова, Л.П. Петрасова. Почетные грамоты Главы Костомукшского муниципального окру-
га получили Л.И. Лысенко, Л.В. Сорокина, Н.А. Шалимова, Н.А. Иванова, Т.М. Шарыгина, О.М. 
Канайкина, М.А. Сизова. Также Благодарственные письма Главы округа вручили следующим со-
трудникам школы: М.В. Перттунен, Н.А. Матковская, О.Е. Давжук, С.В. Лебедева, И.Н. Максимо-
ва, М.Н. Амелина, О.А. Саневич, В.Н. Рагулина, Н.Н. Кушникова. 
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Новостная лента 
«Глагол» 

   21 октября в Методи-
ческом отделе МБОУ 
ДО КМО «ЦВР» состо-
ялся муниципальный 
этап XVII Республикан-
ского конкурса художе-
ственного слова и ора-
торского мастерства «Глагол». 
   16 участников из школ города соревновались 
в исполнении прозаических и поэтических про-
изведений, а также в умении ясно доносить 
свои мысли до слушателей. 
   МБОУ КМО «СОШ № 1 им. Я.В. Ругоева» 
представили учащиеся: 
-Шевченко Никита, 7Б класс - педагог Винни-
кова Кристина Сергеевна; 
-Терентьева Божена, 8А класс - педагог Ткалич 
Наталья Андреевна; 
-Александрова Диана, 8В класс - педагог Гулы-
нина Елена Валериевна; 
-Исматова Диана, 8В класс - педагог Гулынина 
Елена Валериевна; 
-Стайков Елисей, 8В класс - педагог Гулынина 
Елена Валериевна. 
   Учащиеся 8В класса Александрова Диана, 
Стайков Елисей, Исматова Диана стали лауреа-
тами конкурса художественного слова и ора-
торского мастерства «Глагол». 

Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo 
София Айсина, 8Б класс  

«Дружба и братство» 
   15 октября 2025 
года прошел второй 
муниципальный 
конкурс чтецов сти-
хотворений «Дружба 
и братство». Кон-
курс был приурочен 
ко Дню лицейского 
братства, отмечае-
мому в нашей стране 
19 октября. 
   Нашу школу под 
руководством учите-
лей английского 
языка Натальи Оле-
говны Балакиной и 
Оксаны Михайловны Канайкиной представили 
Елисей Стайков (8В класс), Олег Курочкин (8А 
класс) и Елизавета Коровкина (8А класс). Побе-
да была присуждена Елисею Стайкову. 

Военно-патриотическая игра «Орленок 2025» 
   Военно-
спортивная иг-
ра «Орленок 
2025» успешно 
завершилась в 
Костомукш-
ском муници-
пальном окру-
ге, подарив 
участникам не-
забываемые 
впечатления и ценный опыт. Юнармейцы МБОУ 
КМО «СОШ №1 им. Я.В. Ругоева» смогли по-
грузиться в атмосферу настоящих военных уче-
ний и получить практические навыки в различ-
ных военно-тактических дисциплинах. 
   Нашу школу представляла команда «Патриот», 
в состав которой вошли: 
Яковлев Артём 9В (командир команды); 
Шорохов Михаил 10А класс; 
Решетько Егор 10А класс; 
Никулин Николай 10А класс; 
Платунов Максим 10А класс; 
Юрин Арсений 10А класс; 
Масленников Яков 9В класс; 
Мосин Егор 9В класс; 
Коновалов Дмитрий 9В класс. 
   Ребятам было тяжело, ведь для них, это пер-
вый опыт в играх. Тем не менее ребята боролись 
и стали лауреатами военно-спортивной игры. 

«Лучшие скороговорки на финском, карель-
ском и вепсском языках» 

   В течение сентября обучающиеся и учителя 
родных языков принимали участие в республи-
канском дистанционном конкурсе «Лучшие 
скороговорки на финском, карельском и вепс-
ском языках» по линии Центра этнокультурно-
го образования ГАУ ДПО РК «Карельский ин-
ститут развития образования». 
   Всего в конкурсе приняли участие 96 участ-
ников из общеобразовательных школ РК, среди 
них - собственно-карельское наречие - 5, фин-
ский язык - 59. 
   Нашу школу на конкурсе представили 8 
участников. 
   Дипломы победителя конкурса в номинации 
«Лучшая скороговорка на финском языке» по-
лучили Гулынина Анастасия (10А класс) и 
Соцкова Раиса Анатольевна, учитель финского 
языка. 
   Диплом победителя конкурса в номинации 
«Лучшая скороговорка на собственно карель-
ском наречии карельского языка» получил Ти-
мофеев Савелий (5В класс). 
   Также были вручены специальные дипломы 
конкурса в разных номинациях. 
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Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo  
София Айсина, 8Б класс 

Мастер-класс по БПЛА 
   В МБОУ КМО «СОШ №1 
им. Я.В. Ругоева» для обу-
чающихся 10А класса про-
шёл мастер-класс, во время 
которого ребята смогли се-
бя попробовать в роли опе-
ратора БПЛА. 
   Мастер-класс по БПЛА 
провели студенты ПетрГУ. 
Ребята познакомились со 

многими сферами примене-
ния беспилотников: от мо-
ниторинга безопасности на объектах до поиска 

людей в труднопроходимых местах и попробова-
ли свои силы в симуляторе управления дроном. 

Поход выходного дня 
   Ученики 6В класса отправи-
лись в захватывающее путе-
шествие под руководством 
опытного наставника, педаго-
га-инструктора ЮТК Дмит-
рия Леонидовича Володина. 
Этот поход запомнился ребя-
там надолго благодаря ярким 
впечатлениям и новым знани-
ям. 
   Программа была насыщен-

ной и разнообразной: верёвочная полоса подари-
ла массу эмоций от преодоления препятствий, 
активные спортивные игры с мячом зарядили 

энергией, а уютный обед у костра с ароматным 
чаем наполнил день теплом. Завершилась про-
грамма познавательной викториной, посвящён-

ной родному краю - Карелии. 

Ура! Мы в бассейне! 
   Учащиеся 5Б 
класса сделали 
настоящий шаг к 
исследованию 
водного мира. 
Сходили на увле-
кательную экс-
курсию в Аква-
парк Синиранта. 
   Ребята узнали, как устроен бассейн изнутри, 
какие технологии используются для очистки 
воды и поддержания её чистоты, а также по-
знакомились с профессиями, связанными с 
работой бассейнов. Так же ребята узнали, что 
плавание очень полезно для развития ребенка. 
Во время плавания мышцы укрепляются, ко-
ординация движений улучшается, а сосредо-
точение и внимание тренируются. Кроме то-
го, плавание развивает выносливость и помо-
гает поддерживать хорошую физическую 
форму. 
   Впереди ребят ждёт еще множество инте-
ресных мероприятий и экскурсий. А сейчас, 
они уже определились с датой следующего 
посещения бассейна, чтобы продолжить ис-
следование водного мира и наслаждаться пла-
ванием вместе с друзьями. 

Репортаж нашего класса 
№ 3 (27) октябрь 

Конкурс чтецов 
   1 октября 
в 1Б классе 
прошёл кон-
курс чтения 
стихов об 
осени. 
   Учащиеся 
подобрали 
интересные 
стихотворе-
ния. В них отражалась природная красота, 
золотая окраска листьев, прощание с перелет-
ными птицами. Ребята с большим чувством и 
выражением читали стихи, посвященные са-
мому прекрасному и немного грустному вре-
мени года. 
   Главными гостями и зрителями были ба-
бушки и дедушки, которые с восхищением 
слушали своих внуков и внучек. 
   Оценивать выступления юных талантов бы-
ло доверено справедливому жюри: 
- Матковской Н.А. (педагог-психолог), 
- Баёвой А.С. (педагог-логопед), 
- Александровой Е.В (педагог-библиотекарь). 
   Они отметили подготовку и артистичность 
юных чтецов. 

 
Уроки безопасности 

   В день гражданской обороны сотрудник ин-
спекторского участка (г. Костомукша) центра 
ГИМС ГУ МЧС России по Республике Карелия 
А.В. Протасов провел урок по безопасности жиз-
необеспечения с учащимися 9Б класса МБОУ 
КМО «СОШ № 1 им. Я.В. Ругоева». 
   В начале урока школьникам был показан видео-
фильм «История ГО и ЧС Российской Федера-
ции». После просмотра фильма инспекторы разъ-

яснили ученикам об основных задачах МЧС Рос-
сии и привели примеры деятельности спасатель-
ных служб в нашем регионе, рассказали о работе 

ГИМС. 
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Учитель - профессия трудная, но в то же время интересная. Наши корреспонденты встретились 

с учителем русского языка и литературы Татьяной Евгеньевной Почебыт и задали ей несколько 

вопросов. 

- Когда Вы впервые решили стать учителем? 
- Решение стать учителем пришло еще в детстве. Я росла среди учителей - мои мама, тетя - учителя. 
В школе я хорошо училась, и любимыми предметами были русский язык и литература, так что ре-
шение стать учителем зрело давно, и на выпуске я знала, что свяжу свою жизнь с учительством. 
- Как начался Ваш путь в качестве учителя русского языка и литературы? 
- Я училась в Петрозаводском государственном университете. Стала работать по профессии, когда 
была еще студенткой. Мне выдался первый опыт работы в сельской школе. 
- Помните ли Вы свой первый урок? Что Вы чувствовали тогда? 
- Первый рабочий день запомнился тем, что у меня было 6 уроков, я очень волновалась, но все рав-
но ощущала себя на своем месте. Дети, кстати, с большим интересом и уважением слушали меня. 
- Что Вам больше всего нравится в Вашей профессии? 
- Я работаю в школе уже много лет, поэтому были разные периоды, когда менялись поколения де-
тей и я сама. Мне нравится миссия учителя, но я не сразу ее осознала, в простой фразе ее мне вы-
сказал один мой ученик: «Вы столько людей научили русскому языку». Я задумалась над этими 
словами. Правда, учитель не только учит, но и вкладывает часть себя в каждого ученика. Поэтому, 
самое главное, что меня привлекает - это ответственность и удовлетворение своим делом. 
- Как изменилась школа за время Вашего преподавания? 
- Этот вопрос можно разделить на несколько частей: как изменились дети, как изменилось препода-
вание, как изменилась сама школа в материальном плане, а именно появилось много технических 
средств, позволяющих найти какой-то материал в интернете во всем его многообразии. А с другой 
стороны, интерес детей благодаря или вопреки этому иногда падает. Если говорить о школе в це-
лом, я бы не сказала, что она сильно изменилась. Может быть, потому, что мы к чему-то привыкаем 
и принимаем как данность эти изменения. 
- Считаете ли Вы себя образцом для подражания? Есть ли у Вас ученики, которые пошли по Вашим 
стопам? 
- Я не считаю себя образцом для подражания. Хотя, помня опыт своей ученицы и потом студентки, 
я бы сказала, что все-таки учитель для учеников играет важную роль. Мы никогда не знаем, что 
конкретно он возьмёт от нас. Мы идем в эту профессию поделиться знаниями. Поэтому надеюсь, 
что какие-то вещи мои ученики перенимают. 
- Что Вы цените в учениках? 
- В учениках я ценю целеустремлённость, трудолюбие, желание добиться результата. Ученик для 
меня - это товарищ, друг. Мне нравится находить в нем личность и особенно нравится, когда я ви-
жу, что он меняется в лучшую сторону. 
- Каким, по Вашему мнению, должен быть хороший учитель? 
- Хороший учитель должен быть знающим свой предмет, умеющим преподнести его разнообразно, 
учитывая индивидуальные способности ребенка, умеющим подстроиться, а с другой стороны, ори-
ентироваться на свои внутренние убеждения, знания и потребности. 
- Если бы у Вас была возможность поменять профессию, то кем бы Вы стали? 

- Я думаю, что в любой профессии была бы человеком ответственным. Когда-то я хотела посвятить 
себя химии. В любом случае я бы все равно была каким-то организатором. 

Татьяна Евгеньевна Почебыт, учитель русского языка и литературы 

Разговор с учителем 
№ 3 (27) октябрь 

 
«Учитель влияет на вечность: никогда нельзя 
быть уверенным, где кончается его влияние». 

 
 

Генри Адамс  

 

  Екатерина Первых, 9Б класс 
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Круглый стол 
   Великий английский драматург Уильям Шекспир размышлял: «Друг - это 
тот, кто знает вас таким, какой вы есть, понимает, кем вы были, принимает 
то, кем вы стали, и всё же мягко позволяет вам расти». Редколлегия электрон-
ной школьной газеты «Большая перемена» решила узнать у наших учащихся и 
учителей мнение на этот счет. 

Елизавета Ватанен, 9В класс 
   Фраза Уильяма Шекс-
пира «Друг - это тот, кто 
знает вас таким, какой вы 
есть, понимает, кем вы 
были, принимает, то, кем 
вы стали, и всё же мягко 
позволяет вам расти» под-
черкивает ценность и глу-
бину настоящей дружбы. 
В этой фразе говорится, 
что настоящий друг не 
просто принимает челове-
ка таким, каким он явля-
ется сейчас, но также по-
нимает его прошлое, признательно относится к 
тому, как человек развивался, и при этом помо-
гает ему расти дальше и становиться лучше. 
Друг - это человек, который не оценивает вас по 
временным изменениям или внешним обстоя-
тельствам, а видит в вас целостную личность. 
Он не боится ваших слабостей, не пытается из-
менить вас силой, и мягко поддерживает, когда 
вы готовы к развитию. Такая дружба основыва-
ется на доверии, взаимном уважении и приня-
тии. Это не просто приятельство или товарище-
ство, а глубокое эмоциональное соединение, ко-
торое способствует личностному росту и внут-
ренней гармонии человека. 

Елена Александровна Маничева, учитель 
начальных классов 
   Найти настоящего друга не 
так-то легко и просто, и важно 
помнить, что, если нашёл такого 
человека, то он останется рядом 
и в горе, и в радости. Но далеко 
не каждый встречает в жизни 
родственную душу, которая 
поймёт и поддержит в любой 
ситуации. Настоящий друг - это 
сокровище, которое нужно бе-
речь. Недаром народная мудрость гласит: «Нет 
друга - ищи, а нашёл - береги». 

Владимир Игоревич Марков, учитель физи-
ческой культуры и ОБЗР 
   Это высказывание от-
ражает сущность друж-
бы, где друг принимает 
человека таким, какой 
он есть, понимает его 
прошлое и принимает 
его настоящее, при этом 
не препятствуя росту и 
развитию. Цитата под-
чёркивает важность 
поддержки и принятия 
в дружеских отношени-
ях, а также способность 
друга способствовать 
личностному росту сво-
его товарища. 
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Ульяна Баринова, Андрей Анашкин, Матвей Паникар, 7Б класс 

Ксения Шорохова, 10А класс 
   Эта цитата глубоко 
отражает суть настоя-
щей дружбы. Она под-
черкивает важность 
принятия человека та-
ким, какой он есть, что 
создает основу доверия. 
Понимание прошлого 
друга позволяет лучше 
оценить его путь и из-
менения, которые он 
претерпел. Мягкое по-
ощрение к росту указы-
вает на поддержку, ко-
торая важна в отношениях. В целом, это напо-
минание о том, что быть таким другом - это не 
только совместное времяпрепровождение, но и 
взаимное развитие. 

Виктория Вихарева, 6А класс 
   На мой взгляд, настоящий 
друг - это тот, кто принима-
ет тебя таким, каким ты яв-
ляешься, и переживает с то-
бой все сложности и остает-
ся с тобой несмотря ни на 
что. Для товарища неважно, 
кем ты был до момента 
встречи, главное, какой лич-
ностью ты являешься в дан-
ный момент. Настоящий 
друг всегда поймет, поддержит и поможет найти 
правильный жизненный путь. 
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Школа в лицах 
   В рубрике «Школа в лицах» мы знакомим нашего читателя с выдающимися учени-

ками нашей школы: музыкантами, спортсменами, художниками и т.д. В этом вы-

пуске мы расскажем про Дарину Ефремову, учащуюся 10А класса, которая професси-

онально занимается художественной гимнастикой. 

- Как ты настраиваешься на победу перед 
каждым соревнованием? 
- Стараюсь не думать о победе, а готовлюсь вы-
ступить максимально хорошо. 
- Как отдыхаешь после турнира? 
- Отсыпаюсь и иду на тренировку. 
- Расскажи о своих спортивных достижени-
ях. 
- Выиграла 
золото на 
соревнова-
ниях в Бе-
лорусии. 
Получила 
и подтвер-
дила раз-
ряд канди-
дата в ма-
стера спор-
та (КМС), получала первые места в личных 
упражнениях на межрегиональных соревнова-
ниях. Включена в сборную республики Каре-
лия. 
- Есть ли у тебя кумир в мире гимнастики? 
- Алина Кабаева, Дина и Арина Аверины. 
- Бывают ли моменты, когда ты теряешь ве-
ру в себя? 
- Бывают, когда долго не 
получается выполнить то 
или иное упражнение. 
- Были ли случаи, когда 
хотелось поменять род 
занятия? Если да, то на 
какой? 
- В случае сильной устало-
сти иногда хочется найти 
что-то попроще и пойти, 
например, на танцы. 
- Планируешь ли после окончания школы 
продолжать заниматься этим видом спорта? 
- Художественная гимнастика - это молодой 
вид спорта, в 18-20 лет спортивная карьера за-
канчивается, поэтому продолжать карьеру мож-
но только в качестве тренера. 
- Какой бы ты могла дать совет другим 
спортсменам? 
- Верить в себя, идти к победе, любить процесс, 
а не только результат. 

Фотографии из личного архива  
Дарины Ефремовой 

Александр Мишаев, 7Б класс 

- С чего началось увлече-
ние художественной гим-
настикой? Кто-то навел 
или захотела сама? 
- Меня в раннем детстве на 
гимнастику отправила ма-
ма, потому что я была ак-
тивным ребенком. 
- В чем преимущество 
этого вида спорта, по тво-
ему мнению? 
- Главное преимущество 
этого вида спорта заключа-
ется, прежде всего, в дис-
циплинированности, подтянутой форме, краси-
вой фигуре, эстетике и красоте, хорошей коорди-
нации движений. 
- Как долго занимаешься художественной гим-
настикой? 
- 12 лет. 
- Как проходят тренировки, какие специаль-
ные упражнения вам приходится выполнять? 
- Тренировки обычно идут по 3 часа, мы выпол-
няем много различных упражнений, например, 
растяжка, хореография, прыжки и работа с пред-
метами. 
- Какие виды упражнений используются в со-
ревнованиях? 
- Различные технические элементы: прыжки ан-
турнан шагом, равновесия, вращения, а так же 
упражнения с предметами (в личной или группо-
вой программе): обруч, мяч, булавы, лента. 
- Какие трудности тебе удавалось преодоле-
вать? 
- Приходилось заниматься с травмой. 
- Занималась ли ты раньше другим видом дея-
тельности, кроме художественной гимнасти-
ки? 
- Я занимаюсь в художественной школе. 
- Что самое сложное в спорте? 
- Самое 
сложное для 
меня - боль-
шие нагруз-
ки, соблюде-
ние дисци-
плины , 
подъем в 4-5 
утра перед 
соревнова-
ниями.  
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Школьный гороскоп 
 

Овен 
Овны проявят энергичность и активность. Они будут в центре внимания и проявят ли-
дерские качества не только в школьной жизни, но и в других сферах своей жизни. Овны 
стремятся к новым приключениям и не боятся рисковать. Родителям важно направлять 
их энергию в конструктивное русло, поддерживая их стремление к самостоятельности. 

Друзья, возможно, не поймут такого рвения, но постарайтесь не реагировать остро на их замечания, 
а спокойно объяснить цель своих действий. 
 

 

Телец 
Для тельцов на первом месте будут спокойствие и уравновешенность. Они ценят ста-
бильность и комфорт, любят окружать себя красивыми вещами. Тельцы упорны и целе-
устремленны, могут проявлять настойчивость в достижении целей. Родителям следует 
поощрять их любовь к творчеству и природе, создавая уютную атмосферу дома. Взамен 

телец будет радовать домочадцев своими успехами в учебе. 
 

 

Близнецы 
Близнецов будут отличать любознательность и общительность. Они легко заводят но-
вых друзей и любят узнавать что-то новое. Эти дети часто обладают даром слова и мо-
гут быть талантливыми рассказчиками. Учителям важно сделать акцент на развитии их 
интеллектуальных способностей и поддерживании интереса к учебе. Возможно участие 

в различных конкурсных событиях, где Близнец сможет занять лидирующие места. 
 

 

Рак 
Раки сильно привязаны к семье и нуждаются в заботе и поддержке, отсюда выливается 
порой излишняя эмоциональность и чувствительность. Раки часто проявляют заботу о 
других и могут быть очень сочувствующими. В этом месяце возможны яркие творче-
ские начинания. Данный представитель проявит себя в несвойственном для его харак-

тера деле, что поможет проявиться ему с новой стороны. Кто знает, может быть, это станет началом 
большого будущего? 
 

 

Лев 
Харизма львов будет на пике. Отличный период для самовыражения и демонстрации 
талантов. Удача сопутствует смелым начинаниям. Возможно отдаление от учебной де-
ятельности. Будут сложности, но верные друзья всегда будут рядом и подскажут, но 
это не повод полагаться только на близких ему людей. Необходимо взять себя в руки и 

проявить ответственность и сознательность. 
 

 

Дева 
Девы будут внимательными и сосредоточенными, сконцентрируются на деталях, но не 
упустят общую картину. Возможны улучшения в учебе и личных проектах. Отличатся 
аналитическим складом ума и будут стремиться к порядку во всем. Девы проявят инте-
рес к наукам и учебе, отлично будут решать задачи и головоломки. Будьте внимательны 
к здоровью. 

 
 
 
 

№ 3 (27) октябрь 



 8 

 8 

 

Водолей 
Водолеи, ожидайте неожиданных идей и прорывов. Социальные связи укрепятся. Будь-
те открыты к новому опыту и оригинальным решениям. Водолеи проявят гармонию и 
справедливость, будут стремиться к миру и согласию. Они часто обладают хорошим 
вкусом и чувством стиля, этот месяц не исключение. Родителям стоит поддерживать их 

социальные навыки и развивать чувство прекрасного. Для водолеев-спортсменов этот месяц будет 
особенно продуктивным. 

 
 
Весы 
У Весов гармония в отношениях станет приоритетом. Ищите баланс и компромиссы, 
особенно касающиеся каких-то споров с учителями. Новые знакомства могут оказать-
ся весьма значимыми. Весы проявят оригинальность и независимость. Они обладают 
творческим мышлением и любят экспериментировать. Весы часто интересуются но-

выми технологиями и идеями. Родители должны поддерживать их стремление к инновациям и по-
ощрять самостоятельность. 
 

 

Скорпион 
Время для трансформаций и глубоких перемен. Не бойтесь отпустить прошлое. Тайны 
могут раскрыться, принеся как облегчение, так и вызовы. Для скорпионов этот месяц 
станет целеустремленным. Они обладают сильной волей и глубокими эмоциями. Здесь 
следуют контролировать излишнюю страстность, особенно там, где она совсем не-

уместна. Скорпионы могут быть очень проницательными и часто интересуются тайнами и загадка-
ми. 
 

 

Стрелец 
Стрельцы оптимистичны и активны. Они любят приключения и новые впечатления, 
стремятся к свободе и независимости. Стрельцы часто проявляют интерес к путеше-
ствиям и изучению других культур. Родителям следует поощрять их стремление к по-
знанию мира и поддерживать активный образ жизни. Здоровье может пошатнуться, но 

если вовремя обратить на это внимание, то осложнений не произойдет, и все планы, намеченные на 
будущий месяц, исполнятся наилучшим образом. 
 

 

Козерог 
Козероги, в этом месяце вы будете целеустремленными и ответственными. Проявите 
сильную волю и будете стремиться к достижению поставленных целей. Козероги часто 
проявляют интерес к учебе и карьере с раннего возраста. Важно удерживать стремление 
к успеху и развивать лидерские качества. А для этого, как известно, нужно прилагать 

огромные усилия. Родители как никогда будут интересоваться успехами своего чада и оказывать 
всяческую поддержку для реализации его замыслов. 
 

 

Рыбы 
Интуиция будет вашим лучшим проводником. Доверяйте внутреннему голосу, особен-
но в творческих начинаниях. Избегайте излишней эмоциональности. Рыбы мечтатель-
ны и чувствительны. Они обладают богатым воображением и часто проявляют инте-
рес к искусству и музыке. Рыбы могут быть очень эмпатичными и заботливыми. В 

этом месяце возможна интересная поездка с классом или друзьями. 
 

 

 
Дарья Широколобова, Вероника Ванюшова, 9Б класс 
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Невредные советы 
 

 

 

 

 

 

 

Школьный опросник 
Среди учащихся был проведен опрос на 

тему: «Какие школьные мероприятия 
вам больше всего нравятся?» 

Диана Александрова, Александра Литвино-
ва, Полина Коваленя, 8В класс 

Ярослава Полетаева, София Айсина, 8Б 
класс 

Екатерина Первых, Алина Гужва, Алиса 
Богданова, 9Б класс 

 

Екатерина Первых, 9Б класс 

Минутка отдыха 

 

Павел Гридякин, 7Б класс 

«Ходячий замок» 
Диана Уинн Джонс 
   Софи живёт в сказочной стране, 
где ведьмы и русалки, семимильные 
сапоги и говорящие собаки - обыч-
ное дело. Когда на неё обрушивает-
ся ужасное проклятие коварной Бо-
лотной Ведьмы, Софи обращается 
за помощью к таинственному чаро-
дею Хоулу, обитающему в Ходячем 
замке. Чтобы освободиться от чар, 
Софи предстоит разгадать немало 
загадок и прожить в замке у Хоула 
гораздо дольше, чем она рассчитывала. Для этого нуж-
но подружиться с огненным демоном, поймать падаю-
щую звезду, подслушать пение русалок, отыскать манд-
рагору и многое другое. 

«Они тоже люди» 
Ксения Отева 
   В школе пропадает учительница 
русского языка и литературы Елена 
Юрьевна. Последний раз её видели 
на пересдаче, и девятиклассница 
Злата, которая тоже переписывала 
свою работу, замечает кое-что по-
дозрительное. Хотя сыщик из Зла-
ты не самый лучший - она постоян-
но теряет очки и наушники, - она 
не успокоится, пока не разгадает 
тайну исчезновения. В её расследо-

вание неожиданно подключается Егор Нартов, самый 
крутой парень школы. 
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Проба пера 
Сегодня сложный день как нико-

гда. 

И даже солнце светит не так яр-

ко. 

И вот уж день подходит тот ко 

сну. 

Не так уж весел был тот день 

недавний. 

 

Но как хотелось упростить его, 

Усилий применить мне не хвати-

ло. 

И этот день так мимолетно про-

летел, 

Как будто его не было недавно. 

 
Вероника Магдебурова, 

 7Б класс 


