
   

 
Большая перемена 

МБОУ КМО «СОШ №1 им. Я. В. Ругоева» 

 
Рождественская открытка 

   Редакция Karjalan Sanomat подвела итоги конкурсов Joulukortti и 
Joulutoive. В этом году издательство получило более 70 творческих 
работ из Пряжи, Костомукши, Кестеньги, Калевалы, Петрозаводска и 
из финского города Каяани. 
   В конкурсе Joulukortti первое место занял Илья Зайцев, ученик шко-
лы № 1 г. Костомукши. Его открытка стала официальной поздрави-
тельной открыткой Karjalan Sanomat. Второе место у Серафима Бита-
рашвили, ученика Специализированной школы искусств № 1 г. Пет-
розаводска. Третье место занял Александр Будник из петрозаводской 
школы № 36.  
   В конкурсе «Рождественское пожелание» первое место занял Яни-
слав Сухоцкий из пряжинской школы. 

 
Дорогой читатель! 

   Тебя приветствует электронная школьная газета «Большая перемена». В нашем новогоднем 
спецвыпуске ты узнаешь о том, как появилась традиция праздновать Новый год, как встреча-
ют Новый год разные народы России, мы посоветуем, как можно провести новогодние кани-
кулы и еще многое другое. Приятного чтения! 
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Год Красной Огненной 

Лошади 

   Символ 2026 года - Красная Огненная Лошадь, которая ценит 
энергию, свободу и движение, поэтому встречать его нужно в яр-
ких огненных и натуральных тонах: красном, золотом, оранже-
вом, бордовом, зеленом, коричневом. Выбирайте элегантные 
наряды с блеском или текстурой, имитирующей змеиную кожу, из 
бархата или атласа, а мужчины могут добавить яркий аксессуар 
или выбрать шелковый пиджак. 

Андрей Анашкин, 7Б класс 

Цветовая символика 2026 года 
   Согласно 
фэншуй - 
древнему 
китайскому 
искусству 
гармонич-
ной органи-
зации про-
странства, - 
каждая стихия оказывает негативное или 
позитивное влияние на другую:  
- в 2026 году доминирует Огонь, который 
означает страсть и высокий уровень энер-
гии; 
- Дерево поддерживает Огонь, а Земля 
уравновешивает его и заземляет; 
- Металл может помочь контролировать 
интенсивность Огня; 
- Вода его ослабляет. 
  Таким образом, главными цветами года 
Красной Огненной Лошади являются от-
тенки, связанные со стихиями Огня, Зем-
ли и Дерева. Это: 
- красный - цвет Огня, главного элемента 
года. Считается, что он привлекает деньги 
и внимание, защищает от злых духов; 
- зеленый, нефритовый, оливковый - цвета 
Дерева, питающего Огонь. Символизиру-
ют рост и жизненную силу; 
- желтый, карамельный, пшеничный, охра 
- цвета Земли, которые стабилизируют 
ситуацию и помогают не перегореть. 
   Также стоит присмотреться к коралло-
вому (привлекает любовь), алому 
(укрепляет карьеру), гранатовому 
(помогает в финансах) и терракотовому 
(укрепляет семейные узы). 

Ссылка на источник: https://lenta.ru/
articles/2025/12/30/tsveta-2026-goda-

ognennoy-krasnoy-loshadi/ 
Екатерина Первых, 9Б класс 

Традиция празднования Нового года 
   Все мы знаем праздник Новый год, но редко за-
думываемся, откуда он появился. В 46 году до 
нашей эры в Риме правитель Юлием Цезарем было 
принято праздновать Новый год 1 января. Этот 
день был посвящён Янусу - богу выбора, дверей и 
всех начал. Январь получил свое название в честь 
бога Януса. Сейчас же большинство стран отмеча-
ют Новый год 1 января, в первый день года по гри-
горианскому календарю. 
   В России же обычай отмечать Новый год в ночь 
с 31 декабря на 1 января появился в России при 
Петре I. До этого, с принятия христианства в 988 
году, его отмечали 1 марта, а в 1492 году датой 
начала года закрепили 1 сентября. Тогда летоис-
числение шло по византийской системе, «от сотво-
рения мира» - то есть от 5508 года до нашей эры.  
В конце декабря 1699 года Петр I издал именной 
указ № 1736 «О праздновании Нового года». Он 
ввел новую систему исчисления - от Рождества 
Христова, и 7208 год «от сотворения мира» стал 
1700 годом. Обычай украшать ель царь перенял у 
иностранцев, которые жили в Немецкой слободе. 1 
января 1700 года царь лично открыл праздник за-
пуском «ракеты». Массовые гулянья постепенно 
исчезали из новогодней традиции - масштабные 
празднества проводились в богатых домах. 
   При Елизавете I, любившей роскошь, появилась 
традиция новогодних балов-маскарадов. Во време-
на Екатерины II в новогоднюю традицию вошел 
обмен подарками и особенный праздничный стол. 
   В 1935 году Новый год вернули - по инициативе 
партийного деятеля Павла Постышева. Спутника-
ми веселья постепенно стали Дед Мороз и его 
внучка Снегурочка, мандарины и оливье, новогод-
ние огоньки и бой курантов, торжественная речь 
руководителя страны и праздничные песни. Так и 
появился Новый год, который мы сегодня праздну-
ем. 

Ссылка на источник: https://ria.ru/20251124/
traditsii-1837632806.html 

Ульяна Баринова, 7Б класс 

№ 5 (29) декабрь 



 3 

 
Новый год у разных наро-

дов России 

Республика Марий Эл 
   Обрядовый праздник существует у марийского 
народа в Республике Марий Эл. Новый год у ма-
рийцев называется «Шорыкйол», что переводится 
буквально как «овечья нога». Его празднуют с 7 по 
19 января, начиная с пятницы. Важнейший момент 
обряда Шорыкйол - подношение даров. Пекли ÿяча 
(шаньги), варили пура (пиво), запасали пÿкш 
(орехи), деньги. В образах ряженых Васликува - 
кугыза (старик Васлий и его старуха) марийцы ви-
дели предсказателей судьбы и свято верили в исполнение их предсказаний. Они одеты в старые 
тулупы, вывернутые мехом наружу шубы, лохматые шапки, в масках. Они ходят по домам одно-
сельчан и наводят шума, берут угощения, а Васли кугыза смотрит творения хозяев: мужчины 
проверяли своё снаряжение для охоты, рыбалки, работы с землёй, женщины вывешивали домо-
тканые полотна, сшитые и связанные вещи, дети тоже демонстрировали свои поделки. 

Чукотский автономный округ 
   Жители Чукотки уже начали отмечать Новый 
год. 21-22 декабря, в дни зимнего солнцестояния, 
в регионе встречают национальный праздник 
Пэгытти, символизирующий начало нового цикла 
и обновление. Чукотский Новый год приходит 
раньше общероссийского - это связано как с 
древними традициями коренных народов, так и с 
географическим положением. Праздник начинал-
ся с разжигания ритуального костра с помощью 

священной «огнивной» доски. По традиции, каждая семья имела свою священную доску: счита-
лось, что передавать огонь, добытый с помощью нее, можно только родственникам по мужской 
линии, иначе в семью придет горе. К этому празднику готовили священное блюдо - нарезанные 
на мелкие кусочки мясо и жир с желудком (рорат) раскладывали их на деревянное блюдо 
(к’эмэн’ы), затем каждый, подходя к костру, брал щепоткой мясо с блюда и бросал в огонь, при-
говаривая при этом слова благодарения или кое-какие личные просьбы, а затем оттуда же с блю-
да бросал на четыре стороны света, приговаривая шепотом свои пожелания и просьбы. Вокруг 
жертвенного огня чукчи танцевали, исполняли пе-

Республика Башкортостан 
   Башкиры празднуют Нардуган («рождение солн-
ца») с 25 декабря по 7 января. Праздник связан с 
зимним солнцестоянием. В это время принято оде-
ваться в самое лучшее, ходить в гости, устраивать 
праздничные гуляния, готовить аумаля (блюдо из 
муки, похожее на сладкие клецки), элеш 
(наваристый мясной суп) и другие традиционные 
блюда. В этот день дети с раннего утра ходили из 
дома в дом, извещая о начале праздника, произносили благопожелания, содержащие пожелания 
богатого урожая, здорового скота, приплода и т.д. Хозяева одаривали детей сладостями. Для 
празднования собирались в одном из домов аула, каждый приходил с кушаньями. Пожилые лю-
ди читали специальную молитву (доға), произносили благопожелания (теләк), обращения к 
Солнцу и Старику Морозу (Селлә бабай) с просьбой о благоприятной погоде, хорошем урожае, 
благополучии и изобилии. Девушки собирались отдельно на «аулак» - посиделки, гадали. Празд-
ник продолжался на улице: пели, плясали, играли в народные игры. 

Ссылка на источники: https://vk.com/wall-1818255573845; https://vk.com/wall-128680355_20992; 
https://vk.com/wall-56937857_55581 

Александр Мишаев, 7Б класс 
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Поздравление с Новым 

годом и Рождеством 

Дорогие учителя, ученики и родители! 
   Поздравляю вас с наступающим 2026 годом и Рождеством! Прошед-
ший год стал для нашей школы Юбилейным, временем новых достиже-
ний и важных побед. 
   Я благодарю педагогов за профессионализм. Спасибо каждому из вас 
за ваш труд, преданность профессии и желание сделать жизнь наших 
учеников лучше. Благодаря вашей энергии, таланту и заботливости 
школа становится местом, где дети раскрывают таланты, получают зна-
ния и обретают уверенность в себе. 
   Пусть Новый Год станет временем новых начинаний, радостных от-
крытий и незабываемых моментов счастья. Желаю крепкого здоровья, 
семейного счастья и благополучия, профессионального роста и радости 
творчества. 
   Ребята! Желаю вам в 2026 году верить в свои силы, не бояться труд-
ных задач и находить время не только для учебы, но и для настоящей 
дружбы и хобби. Пусть в новом году каждый экзамен будет сдан 
успешно, каждый урок будет интересным, ваши дневники наполняются отличными оценками, 
а жизнь - яркими событиями. 
   Уважаемые родители! Благодарю вас за неоценимую поддержку, терпение и активное уча-
стие в жизни школы. Только наше единство и сплоченность позволяют детям достигать новых 
вершин. Желаю вам в новом году стабильности, благополучия и как можно больше поводов 
для гордости за успехи ваших детей. Пусть в ваших домах царят мир и гармония! 
   Новый год - это чудесное время мечтать о будущем, верить в лучшее и двигаться вперед вме-
сте. 
   С Новым 2026 годом! 

Федотова Наталья Юрьевна, директор школы 

Дорогие наши учителя и учени-
ки! 

   Примите самые тёплые по-
здравления с Новым годом! Ува-
жаемым педагогам мы желаем 
неиссякаемого вдохновения, муд-
рости и самых благодарных уче-
ников. Дорогим школьникам - 
лёгкой учёбы, верных друзей и 
смелых открытий. 
   Пусть Новый год станет време-
нем ярких совместных побед и 
взаимного уважения. Пусть он 
принесёт всем крепкое здоровье, 
душевное тепло и веру в чудеса. 
Желаем, чтобы каждый день в 
нашей школе был наполнен радо-
стью и смыслом! 
 
 
И.Ф. Хамадеев, учитель истории 

и обществознания 

Дорогие друзья - ученики, учи-
теля, родители! 

   Поздравляем вас с окончани-
ем первой большой главы учеб-
ного года! Пусть в новом году 
нас ждут ещё больше открытий, 
крепкой дружбы и ярких побед. 
Желаем всем здоровья, неисся-
каемой энергии и веры в свои 
силы. Пусть каждый день при-
носит радость познания и тепло 
общения. Пусть 2026-й станет 
для всех годом сбывшихся 
надежд и настоящего волшеб-
ства! 
 
 
 
 
 
 

София Айсина, 8Б класс 
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Дорогие учителя, уважаемые ученики и 
все сотрудники нашей школы! 

   Приближается самый волшебный 
праздник - Новый год! Это время под-
водить итоги, загадывать желания и с 
надеждой смотреть в будущее. 
   Уходящий год был наполнен яркими 
событиями: победами на олимпиадах и 
конкурсах, интересными проектами, 
творческими вечерами и спортивными 
достижениями. Всё это - благодаря 
нашему общему труду, целеустремлён-
ности и, конечно, мудрому руководству 
наших любимых учителей. 
   Пусть в Новом году нас ждут: 
- Учеников - лёгкость в освоении новых 
знаний, вдохновение для творчества, 
крепкая дружба и, конечно, отличные 
оценки! 
- Учителей - неиссякаемое терпение, 
профессиональные успехи, благодар-
ные ученики и новые силы для вопло-
щения самых смелых идей! 
   Всей нашей школе хочется пожелать 
мира, радости, процветания и ещё боль-
ше поводов для гордости! 
   Пусть Новый год принесёт с собой 
удачу, здоровье и веру в чудеса! Пусть 
он будет светлым, добрым и полным 
новых свершений! 

Виктория Лесонен, 9Б класс 

Уважаемые учителя и ученики пре-
красной школы № 1! 

   Поздравляю с наступающим Но-
вым годом! 
   Хочу пожелать, чтобы грядущий 
2026 год принес вам только самое 
хорошее, чтобы все несчастья и 
невзгоды обходили стороной! 
   Всем успехов, здоровья и безгра-
ничного счастья! С праздником! 
 
 
Ф.А. Шелгинский, учитель истории 

и обществознания 

Дорогие учителя и ученики! 
С Новым годом! 
С Новым счастьем и добром! 
Пусть в доме будет - радость и теп-
ло! 
Желаю быть всегда на высоте. 
И верными к своей мечте! 

 
 

Анастасия Зинькевич, 5Б класс 

Дорогие учителя и ученики! 
   Пусть Новый год принесет вам ра-
дость новых открытий и достижений! 
Желаем вам крепкого здоровья, неис-
сякаемой энергии и вдохновения для 
новых свершений. Пусть каждый 
день будет наполнен улыбками, успе-
хами и позитивом. 
  Учителям - благодарных учеников, а 
ученикам - мудрых наставников и ин-
тересных уроков. Пусть этот год ста-
нет временем исполнения самых за-
ветных желаний и подарит множество 
счастливых моментов! 
 
 

Кира Лаптева, 7Б класс 

Коллеги-учителя и дорогие ученики! 
Пусть Новый год принесёт вам ра-
дость новых открытий, вдохновения 
для великих свершений и тепла в 
школьном доме. Желаем всем здоро-
вья, удачи и веры в чудеса! С насту-
пающим! 

 
 

В.И. Марков, учитель физической 
культуры 

Ярослава Полетаева, 8Б класс 
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 НЕВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ 

Посмотри новогодние мультфильмы для поднятия настроения. 

«Дед Мороз и Серый волк» (1978) - новогодние приключения Деда Мо-
роза, Снегурочки и их весёлой свиты. Дед Мороз помогает зайчатам изба-
виться от преследований злого волка и принести из леса новогоднюю ёлку. 

«Падал прошлогодний снег» (1983) - семейная комедия о крестьянине, 
которого жена послала за ёлкой в канун Нового года. На первый взгляд 
простая задача оборачивается для героя чередой испытаний и удивитель-
ных встреч - ему даже предстоит забрести в избушку на курьих ножках и 
перевоплотиться в разных существ. 

«Как Ёжик и Медвежонок встречали Новый год» (1975) - мультфильм с 

короткой продолжительностью и простой, но забавной историей. 

«Новогодняя ночь» (1948) - детский мультфильм, сказка о Деде Морозе, 

который отправляется в лес за новогодней ёлкой. 

№ 5 (29) декабрь 



 7 

 НЕВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ 

Прочитай увлекательные истории, наполненные новогодним вол-

шебством. 

«Мальчик по имени Рождество» - книга с небанальным сюжетом про 
Рождество, приключениями смелого юноши на Севере и поиском надеж-
ды. Когда-то в Финляндии жил мальчик по имени Николас. Хоть судьба 
обошлась с ним неласково, Николас всем сердцем верил в чудеса. И когда 
его отец пропал в экспедиции за Полярным кругом, мальчик не отчаялся и 
отправился его искать. Николас и вообразить не мог, что там, за завесой 
северного сияния, его ждёт встреча с эльфами, троллями, проказливыми 
пикси и волшебством. Посреди бескрайних снегов ему предстоит пове-
рить, что на свете не существует ничего невозможного. Главный вывод 
произведения в том, что чудеса есть, и многие из них заложены в самих 
людях, потому что каждый способен подарить чудо другому. 

«Новый год и Рождество - Волшебная история зимнего праздника от 
древности до наших времён». Эта книга подарит вам настоящее празд-
ничное настроение и откроет тайны в истории Нового года. Всё, что вы 
хотели знать о самых любимых зимних праздниках: как отмечали Новый 
год в России и других странах мира в разные времена, какие ёлочные укра-
шения создавались и из чего, что изображалось на первых поздравитель-
ных открытках и какие традиционные блюда готовили в разные историче-
ские эпохи. 

«Пусть идет снег» - это сказочная рождественская книга, которая согреет 
сердце и заставит улыбнуться в самую ненастную погоду. Это сборник, 
объединивший три истории трех разных авторов. Причем рассказы взаи-
мосвязаны местом действия, непогодой и главными героями. Рождество - 
время чудес. Для кого-то чудо - это встретить свою настоящую любовь, 
для кого-то - увидеть мир таким, какой он есть, без розовых очков и соб-
ственного эгоизма, а для кого-то - наконец понять, кто твой друг, а кто 
просто прохожий в судьбе. Именно такими, для кого-то незначительными, 
а для кого-то невероятно весомыми чудесами наполнена эта книга. 

«Зорро в снегу» - книга итальянской писательницы Паолы Дзаннонер о 
рисках снежных склонов, а также об альтруизме, милосердии и дружбе. 
Зорро - из тех собак, которых с самого раннего детства натаскивают быть 
ищейками. Он послушный, тихий, предельно внимательный - а главное, он 
может учуять человека даже в глухом лесу. Или под толщей снега. Спа-
сать попавших в беду для Зорро - не только работа, но и наслаждение. И 
первым, кто выразил псу благодарность, стал Лука - 19-летний сноубор-
дист, которого в один злополучный день накрыла лавина.  

Екатерина Первых, 9Б класс 

№ 5 (29) декабрь 
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№ 5 (29) декабрь 

Рецепт 
Имбирное печенье 

Ингредиенты: 

• мука 230-250 г 

• яйцо 1 шт. 

• масло сливочное 100 г 

• сахарная пудра 100 г 

• имбирь молотый 2 ч. 
ложки 

• корица молотая 1 ч. лож-
ка 

• кардамон молотый 1/2 ч. ложки 

• гвоздика молотая 1/2 ч. ложки 

• перец душистый молотый 1/2 ч. ложки 

• какао-порошок 1 ч. ложка 

• мёд 1 ст. ложка (25 г) 

• сода 1/2 ч. ложки 

• соль 1 щепотка 
1) Смешиваем молотые имбирь, корицу, кардамон, перец 
душистый, гвоздику и соду. При отсутствии каких-то спе-
ций в молотом виде измельчите их сами в кофемолке, ступ-
ке или другими нехитрыми способами. 
2) Добавляем щепотку соли и перемешиваем. 
3) Просеиваем к специям муку и какао и перемешиваем. 
4) В отдельной посуде взбиваем миксером размягчённое 
сливочное масло с сахарной пудрой. 
5) К масляной смеси добавляем яйцо и жидкий мёд. Пере-
мешиваем до однородного состояния. 
6) Добавляем эту массу в муку со специями и ещё раз выме-
шиваем до получения однородного теста. 
7) Тесто получается мягким и немного липким. Пусть вас 
это не пугает. Убираем тесто в обычный пакет и кладём в 
холодильник на час. 
8) Через положенное время достаём тесто, разделяем его на 
2 части: одну часть убираем в холодильник, другую раска-
тываем при помощи скалки на листе пергамента или сили-
коновом коврике, на нём же будем и выпекать, потому что 
перенести наши будущие печенья на противень, не дефор-
мировав их, будет довольно сложно. Раскатывать тесто 
нужно очень тонко - 1-2 мм. 
9) Вырезаем фигурки при помощи формочек. 
10) Осторожно переносим лист пергамента на противень и 
отправляем в духовку, разогретую до 180 градусов, на 5-6 
минут. 
11) Сразу после выпечки печенья мягкие, но после остыва-
ния становятся твердыми и хрустящими. Поэтому в течение 
30 минут после выпечки печенье следует держать на ровной 
поверхности во избежание деформации их формы. 
Имбирные печенья можно подавать к столу! Если красиво 
перевязать ленточкой, то можно и подарить друзьям. 
 
 
 

 

Чек-лист 
Ассоциации с Новым годом 

•Светлана Леонидовна Хакан - 
чудеса, сюрпризы, любимый 
праздник; 
•Елена Валериевна Гулынина - 
семейный праздник, нарядная 
елка, снег и тихие вечера; 
•Кристина Сергеевна Винникова 
- семья;  
•Елена Владимировна Алексан-
дрова - мандарины и уют дома; 
•Наталья Юрьевна Федотова - 
мандарины, хлопушки, гирлян-
ды; 
•Елена Валерьевна Ефремова - 
мандарины, елка, снег; 
•Нина Васильевна Иванова - ман-
дарины; 
•Федор Александрович Шелгин-
ский - бой курантов, мандарины, 
хлопушки; 
•Ирина Анатольевна Шевалдова - 
мандарины, елка; 
•Валентина Викторовна Смирно-
ва - подарки, сюрпризы, выход-
ные, чудо. 

Школьный опросник 
«Какой подарок вы бы хотели 

получить на Новый год?» 

Максим Худык, Матвей Паникар, 
7Б класс 

Диана Александрова, Полина Ко-
валеня, Александра Литвинова, 8В 

класс 
Екатерина Первых, Дарья Широ-

колобова, Алиса Богданова, 9Б 
класс 


