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[bookmark: _GoBack]Введение
С самого рождения я была очень подвижным ребенком. Мама отдала меня на танцы, и уже пять лет я занимаюсь ими. Поэтому мне захотелось еще больше узнать об этом виде искусства и о том, какое влияние танец оказывает на развитие человека. Ведь танец занимает большую часть моей жизни! Ни один праздник не обходится без танцев! Танец является одним из главных способов самовыражения. 
История возникновения танца неразрывно связана с историей человеческой культуры. Танец — особый вид искусства, который не изобретен человеком, а рожден вместе с природой, вместе с миром.
Цель:  изучить, чего я достигла за время занятий танцами.
Задачи:
·  Собрать научный и практический материал по данному вопросу.
·  Узнать, что такое танец и его разновидности.
·  Выяснить, что дают танцы в жизни детей?
· Придумать и представить свой танец 

Что такое танец. История развития танца.
Танец – это искусство. Это рассказ с помощью музыки, пластики, движений.
Танец – это песня души. Песня радости и боли.
Человек стал танцевать ещё в восьмом тысячелетии до нашей эры. Об этом нам рассказывают наскальные рисунки.


Основные виды танцевального искусства
· Классический танец
· Народная танец
· Современный танец
· Балет
· Эстрадный танец
· Бальный танец
· Спортивный танец

Влияние танцев на развитие детей
· Танцующий ребенок обладает правильной красивой осанкой и походкой, спортивным телосложением и умением уверенно и красиво двигаться.
· Формируется правильный эстетический вкус за счет: хорошей хореографии, ярких танцевальных костюмов и хорошей музыки.
·  Ребенок научится слушать музыку, обретет ритмичность. Танцы учат бережному отношению к лицам противоположного пола. Мальчики становятся джентельменами, а девочки - настоящими леди. 
·  Приучают детей к дисциплине и учат жить в коллективе. 
· Танцующий ребенок с легкостью найдет свой жизненный путь, получит удовольствие от выступлений и аплодисментов. Такой ребенок всегда будет стильно выглядеть, хорошо учиться и любить искусство.
Танец в моей жизни
· Заниматься танцами я начала с 5 лет в танцевальном коллективе Шоу- группы «Армагеддон». Хореограф Паршакова Наталья Владимировна.
· Направление, в котором танцует наш дружный коллектив - «Народные танцы, Современные танцы и Хореография». Мы выступаем на различных мероприятиях.
· Мы выучили много танцев: «И приснится же такое, Сыщики, Гарри Поттер».  В нашей копилке сертификаты, дипломы и кубки. 
· На занятиях мы оттачиваем свои движения под музыкальные произведения.
Заключение
Изучив материалы из Интернет-ресурсов по данной теме, я узнала много нового и интересного о танцах. Я поняла, что танцы не пустое времяпровождение, танцы окружают нас повсюду, танец приносит в нашу жизнь красоту, здоровье, радость и дарит окружающим частичку хороших эмоций. И я ещё больше полюбила танцы.
Танцуйте с удовольствием и развивайтесь!
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