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Календарный учебный график 

на 2025-2026 учебный год 
 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Костомукшского муниципального округа 

 «Средняя общеобразовательная школа №1 с углубленным 

изучением иностранного языка имени Я.В. Ругоева» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение Костомукшского муниципального округа 

 «Средняя общеобразовательная школа №1 с углубленным изучением иностранного языка имени Я.В. Ругоева» 

 

Календарный учебный график  

на 2025-2026 учебный год 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития  

 

1. Начало учебного года: 1 сентября 2025 года. 

2. Окончание учебного года: в 1 классе - 26 мая 2026 года. 

3. Продолжительность учебного года: 

Класс Количество недель 

1 класс 33 недели 

 

4. Режим работы школы: 

Показатели 
1 

класс 

Продолжительность учебной недели 

(дней) 
5 дней 

Продолжительность уроков (мин)  

использование «ступенчатого» режима обучения 

в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

– май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность перерывов (мин) 
10-20 минут 

Динамическая пауза 40 минут после 2-го урока 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

обучающихся 

обучение безотметочное 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

• продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях: 

 

6. Продолжительность каникул: 

Промежуток Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 25.10.2025г. 02.11.2025г. 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025г. 11.01.2026г. 12 дней 

Дополнительные каникулы – 1 

класс 
14.02.2026 г. 22.02.2026г. 9 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026г. 05.04.2026г. 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2026г. 31.08.2026г. 13 недель 

 

триместр 

 
класс 

Дата Количество учебных 

недель в триместре 
начало конец 

1 триместр 

1 класс 

01.09.2025 г. 30.11.2025г. 12 недель 

2 триместр 01.12.2025г. 28.02.2026г. 10 недель 

3 триместр 01.03.2026г. 26.05.2026г. 11 недель 



7. Расписание звонков. 

№ урока 
Время 

понедельник-пятница 
перемена 

1. 08.30 -  09.10 09.10 - 09.20 

2. 09.20 -  10.00 10.00 - 10.20 

3. 10.20 – 11.00 11.00  -11.20 

4. 11.20 – 12.00 12.00 - 12.20 

5. 12.20 - 13.00 13.00 - 13.20 

6. 13.20 - 14.00 14.00 - 14.10 

 

8. Организация промежуточной аттестации в 1 классе: 

Сроки проведения: 

13.04.2026-15.05.2026-  промежуточной (годовая) аттестация. В 1 классе промежуточная 

аттестация проводится без балльного оценивания. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

учебным предметам учебного плана.  
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